Mita meille
kahdelle kuuluu?

Ihan hyvinhdan meilld menee... Ei nyt ainakaan mitaan
kriisia paalla. Olisiko silti hyva paivittda, missa mennaan?
Toisen sairastuminen saattaa kuitenkin koetella
jaksamista. Voimme lisata taitojamme kohdata ja kasitella
erilaisia arkielaman asioita, vaikeitakin, ja vahvistaa
parisuhdettamme viela vahan lisaa.

urssilla puhumme yhdessa arjessa jaksamisesta ja psyykkisen sairauden
Kvaikutuksesta parisuhteessa. Kasittelemme ristiriitoja, riitelemisen taitoa
ja seksuaalisuutta. Pyrimme parantamaan keskustelu- ja vuorovaikutus-
taitojamme.

Samalla paasemme kuulemaan ja vaihtamaan ajatuksia ja kokemuksia
toisten, saman kokeneiden parien kanssa.

Kenelle?

Pareille, jonka osapuolista ainakin toinen kokee mielenterveysongelmia ja
on ollut pidempaan pois tydeldamasta.

Mielenterveyden
} keskusliitto

Maksuton
kurssi

Joensuu

Ajankohta: 4.12 - 6.12. ja
jatkopdiva samalle ryhmalle
16.1.2021

Kellonajat: 10 - 16

Paikka: Sokos Hotel Kimmel,
Itéranta 1, Joensuu

Muoto: Kurssilla kayddan kotoa
kasin

Ohjaajat: Merja Smahl ja Isko
Kantoluoto, Mielenterveyden
keskusliitto seka vertaisohjaajat.

Mukaan mahtuu: 8 paria
Hae mukaan: Viimeistaan 13.11.

Mahduinko mukaan?
IImoitamme sinulle viimeistdan
18.11.

Hae mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae kurssin nimelld)




