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Maksuton
verkko-

luento

Hyvinvoinnin 1ltokoulu verkossa

Luentosarjalla

sukelletaan jaksamiseen,

hyvinvointiin ja monia

askarruttaviin aiheisiin:

Yksindisyyteen, arkeen
erityislapsen kanssa
seka miehen
puhumattomuuteen.

ule mukaan kuulemaan ja
keskustelemaan verkossa.

Kenelle?

Kaikille mielen
hyvinvoinnista,
itsetuntemuksesta ja
ajankohtaisista teemoista
kiinnostuneille.

Missa?

Toivon tiellad
- erityisvoimia
vanhemmuuteen

Ma 7.9. klo 18.00 -19.30

Toivo on mielentila ja ennen
kaikkea lupaus siita, etta
voimme odottaa tulevaisuu-
delta hyvaa, riippumatta siita,
millaisena téma paiva
nayttaytyy. Toivon merkitys
kannattelevana ja perhettad
suojaavana taitona korostuu
kuormittavassa ja erityisvoi-
mia vaativassa arjessa.
Onneksi toivo on myds
kaytannénldheinen ja
opittavissa oleva mielentaito,
jota meista jokainen voi
opetella. Tervetuloa toivon
tielle ja rakentamaan
omanlaista, hyvaa arkea.

Riikka Seppala, kouluttaja/
Erityisvoimia, aiti

Mukaan mahtuu? Ilmoittaudu ennakkoon:

Miksi mies ei puhu?

Ma 26.10. kio 18.00 — 19.30

Miksi ihmetellaan sita, etta
mies ei puhu? Lapsesta
lahtien pojalta puuttuu
kokemus siita, ettd mies
sanoisi jotakin, josta poika
voisi kiinnostua. Pojan
lapsuus ja nuoruus tayttyy
naisen puheesta kotona,
hoitopaikassa ja koulussa.
Aikuisella miehelld on yha
kaventuvasti esimerkkeja
puhuvista miehista.

Politiikassa nuorten naisten
aani ohittaa vanhojen miesten
jalkijattoiset sanat. Vain
kirjallisuus ja musiikki
tuottavat taiteellisen miehen
puheenvuoroja tunteellisina
eepoksina, lyriikoina ja
rap-monologeina. Mutta
miten annetaan aani
tavismiehelle? Taviksen

uusi normaali on pysya

hiljaa kahden metrin padssa
toisista ihmisista. Tavismiehen
hiljaisuus jatkuu, ellei nainen
tule hénta vastaan.

Heli Vaaranen, psykoterapeutti,
valtiotieteen tohtori

Miksi yksindisyys
satuttaa ja
sairastuttaa?

Ma 14.12.
klo 18.00 — 19.30

Mista yksindisyys johtuu?
Milta se tuntuu? Miksi se
muuttuu niin helposti
krooniseksi? Enta miten se
vaikuttaa meidan hyvinvoin-
tiimme ja terveyteemme ja
miten siitd voitaisiin paasta
eroon? Puhutaan yhteisolli-
syyden, autonomian ja
kyvykkyydentunteen
psykologisista perustarpeista
seka yksindisyyden ja
ostrakismin eli nakymatto-
myyden kokemusten niitd
rapauttavista yksilo- ja
yhteisétason mekanismeista.

Yksindisyys ei ole sairaus,
mutta sen pitkittyminen
moninkertaistaa riskin
sairastua seka psyykkisesti
etta fyysisesti. Siksi suomalais-
ten lisadntyneisiin yksindisyy-
denkokemuksiin on puututta-
va vield aiempaakin
tehokkaammin.

Niina Junttila, Kasvatuspsyko-
logian professori, Opettajan-
koulutuslaitos, Turun yliopisto
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