Maksuton
luento

Kuop1io

Paikka: Hyvdn Mielen talo (Raittiustalo), Minna Canthin katu 52,
Kuopio

Huom! Mukaan mahtuvat ensimmaiset 80.

Yhteistyossa kanssamme: Kuopion Mielenterveyden Tuki ry:n

M l n u n Elamad paokko-oireiden kanssa

Ke 21.10. klo 17 - 18.30

k 0 k e m u k S e n l Toistuvia pakko-ajatuksia, pakonomaista asioiden tarkastelua?

Millaista on eldma pakko-oireiden kanssa?

Kokemusasiantuntija Petri
Minun kokemukseni -tuokiot tarjoavat

kerran kuussa aiheita, jotka askarruttavat Siilinjarvi

monia ja J_OISta pUhUJlllamme on Paikka: Virkistys ry:n kerhotila Virkkula, Kuiluntie 3 B, 2. krs,
omakohtaista kokemusta. He todella Siilinjérvi

tietdvat, mistd puhuvat ja ymmartavat Huom! Mukaan mahtuu 30 henkiloa.

toisia samaa kokevia. Yhteistyéssd kanssamme: Paikallinen mielenterveysyhdistys

Siilinjarven Virkistys ry

) : .
ule mukaan kuulemaan ja Koulukiusaamiskokemukset vahvuudeksi?

keskustelemaan! Ma 26.10. klo 12.00 — 13.30

Koulukiusaamisesta selviytyminen saattaa tuntua ylitsepadasematto-
malta haasteelta viela aikuisenakin. Vaikka kiusatuksi joutuminen ei
Kenelle? katoakaan entisen kiusatun historiasta ja identiteetista, onko

Tietoiskut on suunnattu kaikille tiedonjanoisille, kiusaamiskokemukset kuitenkin mahdollista kadntaa voimavaraksi?

mutta ennen kaikkea mielenterveyden ongelmia itse Kokemusasiantuntija Sanni
kokeville ja heidan kanssaan tydskenteleville.

Varkaus

Paikka: Mielitupa, Rajakatu 3, Varkaus

Huom! Mukaan mahtuu 15 henkil6a.
YhteistyOssa kanssamme: Varkauden Seudun Mielenterveysvaki ry

Ei tarvita
ennakko- . .
ilmoittautumista. Koulukiusaamiskokemukset
Riittéa kun tulet vaan. vahvuudeksi?
Eiké maksa mitsén! Ma 5.10. kio 10.00 — 13.00

Koulukiusaamisesta selviytyminen saattaa tuntua ylitsepadasematto-
malta haasteelta viela aikuisenakin. Vaikka kiusatuksi joutuminen ei
katoakaan entisen kiusatun historiasta ja identiteetista, onko

kiusaamiskokemukset kuitenkin mahdollista kddntaa voimavaraksi?

Kokemusasiantuntija Sanni

Mielenterveyden
keskusliitto




