Huolien hetkl

Rahahuolien, tukimuotojen, sosiaalietuuksien ja
palveluiden viidakossa moni tuntee olevansa
keinoton, neuvoton ja eksyksissa. Verkkoluennolla
pilkotaan yhdessa huolia pienemmiksi, etsitéan
keinoja ja ratkaisuja.

Tule mukaan kuulemaan ja keskustelemaan verkossa.

?
Kenelle? Mukaan

Kaikille, joita rahaan, mahtuu?
palveluihin ja tukimuotoihin 295

liittyvat huolet painavat Ilmoittaudu
seka ammattilaisille, ennakkoon:
jotka toivovat lisatietoa Viimeistaan webinaaria

palvelujirjestelmasté seké edeltdvana paivana
tukimuodoista. klo 10 mennessé

Mielenterveyden
keskusliitto

Mika avuksi,
kun rahahuolet
painavat mielta?

Ke 26.8.
klo 13.30 — 15.00

Raha-asiat aiheuttavat
murheita ja huolia monille.
My0s erilaiset muutokset
eldmassa, kuten sairastumi-
nen voi vaikuttaa taloudelli-
seen tilanteeseen heikenta-
vasti.

Millaisia keinoja ja vinkkeja
oman talouden hallintaan
on? Millaisiin sosiaalietuuk-
siin voi olla oikeutettu kun
sairastuu? Mista palveluista
saa apua talous- ja
velkaongelmiin?

Riikka Mettdla, Sosiaalityon
asiantuntija, Mielen-
terveyden keskusliitto

Ilmoittaudu mukaan:

&

Maksutonta
verkko-
toimintaa

Osatyokykyisen
erilaiset
tyollistymispolut

Ke 14.10.
klo 13.30 — 15.00

Mista voi saada osatyokykyi-
sena tukea tydnhakuun ja
tydllistymiseen, kun on ollut
poissa tyOelamasta? Millaisia
tukimuotoja tai tyollistymis-
ta edistavia palveluita
osatyokykyiselle on
saatavilla? Mita on hyva
tietda tyonteon vaikutuksis-
ta erilaisiin sosiaalietuuksiin
liittyen?

Riikka Mettald, Sosiaalityon
asiantuntija, Mielen-
terveyden keskusliitto

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

(Hae kurssin nimelld)




