Maksuton
kurssi

Mlto manlle Rovaniemi
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k u u l u u 0 Kurssipdivat: 16.11 - 20.11.

- Kellonajat: Kurssi alkaa ma klo

klo 15.30 ja paéttyy pe klo 12:00
. .. I . . Paikka: Scandic

Mita kuuluu? Haluaisitko tutustua liséa omaan itseesi? Pohjanhovi, Pohjanpuistikko 2,
Toivotko jotain uutta paiviisi? Entdpa tutustumista toisiin ovaniemt
. e e e . . . e egae Ohjaajat: Isko Kantoluoto ja
ihmisiin ja juttuseuraa? Kaipaatko toivon kipindita tulevaan? Merja Smahl, Mielenterveyden

. keskusliitto seka vertaisohjaaja
?
Uskallusta unelmoida jalleen Muoto: Kurssilla ybvytadn ja se

sisdltaa taysihoidon
Mukaan mahtuu: 10

tsitdan yhdessa vahvuuksiasi, toiveitasi, tarpeitasi ja tavoitteitasi. Mietitaan, Mits maksaa? Osallistuminen on

miten voisit pilkkoa tavoitteita pienemmiksi, itselle sopiviksi askeliksi. Mistd maksutonta ja siséltéa téysihoidon.
. N N . . . L. Matkakuluista vastaa kukin
unelmoit? Sen tiedét vain sind itse. Omien tunteiden, tarpeiden, unelmien ja osallistuja itse, mutta matka-
; ; ; YU TRPTY R ; ; ; kuluihin voit hakea jalkikdteen
vahvuuksien tunnistaminen auttaa jasentémaan elamaasi ja tukee toipumistasi. Kelalta korvausta. Omavastuu on
Tarkeita ovat myds ihmissuhteet. Jokainen meista kaipaa seuraa ja mahdol- 25€/suunta. Matkakorvushakemus-
i ih iatuksia ia kuulumisi . K oll kkaa. Tall ta varten tarvitset ladkarin
isuutta vaihtaa ajatuksia ja kuulumisia toisten kanssa. Olla osa porukkaa. Talla vapaamuotoisen suosituksen
kurssilla tapaat ihmisig, jotka ymmartavat, mista puhut, milta sairastuminen kurssin tarpeesta.
tuntuu ja millaisia vaiheita on toipumisessa. Hae mukaan: 9.10. mennessa
e e o . . . Lo . Mahduinko mukaan? Kerromme
Mieltd ei voi erottaa kehosta, eika kehoa mielesta. Kurssilla aktivoidaankin sinulle viimeistaan 14.10.
molempia puolia: Liikutaan, pelaillaan, keskustellaan, oleillaan, etsitéan, Hae mukaan:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

oivalletaan ja opitaan yhdessa. (Hae kurssin nimella)

Kenelle?

Mielenterveyden ongelmia kokeville, jotka ovat olleet pitkdan tyéeldman
ulkopuolella, esim. kuntoutustuella, eldakkeelld tai pitkaaikaistyottdmana
mielenterveydellisista syista ja hakevat uusia kokemuksia, vaihtelua ja
ajatusten vaihtoa samanlaisessa elamantilanteessa olevien kanssa.

Mielenterveyden
keskusliitto




