Maksuton
verkko-
luento

KENELLE?
16-40-vuotiaille,
joita aihe
kiinnostaa.

MISTA LOYDAT SA YSTAVAN?

MISTA LOYDAT | AVAIVS

Yksindisyys koskettaa usean ihmisen elamaa ja on kipea kokemus. Jos _
yksindisyys pitkittyy, voi olla haasteena uusiin ihmisiin tutustuminen.

Ajankohta: 1.4.
Kellonajat: 16.30-18.30
Voisiko uusiin ihmisiin tutustua pelimaailman kautta? Paikka: Teams

Enta miten [6ytaa uusia ystavia koulumaailmasta? Kouluttajat: Omat avaimet 4You
-toiminnan tyéntekijat Johanna

Ei enaa tiedd, miten tutustua, missa, eika ehka edes uskalla.

R s . . . . Kainulainen ja Tuija Nissinen seka
Keskustellaan siita, miten yksinaisyys nakyy arjessa ja kuinka se kokemustoimijat Carita, Suvi ja

vaikuttaa mielen hyvinvointiin. Kuulet myés kolmen nuoren aikuisen Christian

kokemuspuheenvuoron siita, miten yksinaisyys on nakynyt heidan lImoittaudu viimeistaéan:

L . L RS : L 28.3. klo 10 mennessa
eldmassaan ja kuinka he ovat I6ytaneet elaméaansa uusia ystavia.
Mukaan mahtuu: 100

Mita maksaa? Ei mitaan!

limoittaudu mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri




