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Minun kokemukseni

Millaista on elaa vakavan mielenterveyden ongelman
kanssa? Millaisen myllerryksen se aiheutti elamassa?
Enta kuinka selvita vaikeassa elamantilanteessa? Miten
alkoi toipuminen? Kuinka 16ytaa tasapaino elamaan?

inun kokemukseni -sarja tarjoaa aitoja tarinoita oikeasta elamasta

ihmisen itsensa kertomana.

Tule mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan!

Kenelle?

Verkko
Paikka: Teams
Mukaan mahtuu: 995
Miten mukaan?

limoittaudu viimeistéan tapahtumaa
edeltdavana paivana klo 10 mennessa.

Saat osallistumislinkin sé@hkdpostiisi
tapahtumapaivan aamuna.

Mita maksaa? Ei mitdan!

limoittaudu mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Kaikille tiedonjanoisille, mutta varsinkin mielenterveyden ongelmia itse

kokeville ja heidan kanssaan tyoskenteleville.

Ystavallisin terveisin, mina ja ystavani epavakaa
Ke 2.4. klo 18-19

Impulsiivisuus, epétoivo ja sisdinen tyhjyys. Hyokyaaltona vyoryva
raivo, arvaamattomuus ja ihmissuhteet tuhoava hylkd@amisen pelko.
Palaneita siltoja, tyhjia viinipulloja, rikottuja tavaroita rystyset ruvella.
Rintaa puristava haped, mikseivat muut kdyttdydy néin? Tata
loputonta sisdista tuskaako tama eldma on?

Muutama vuosi sitten kysyin itseltani, miten se vaikuttaisi sisdiseen
tuskaani, jos hyvaksyisin epavakaan persoonallisuushairion osaksi
itsedni? Mité se vaatisi, ettd jonain paivana tuskani muuttuisi
rauhaksi? Aloitin matkan, joka on sisaltanyt kivuliaan paljon
hyvaksymista, anteeksiantoa ja vastuunottoa. Voiko oman
tyhjyytensa kanssa tulla sinuiksi? Hellittddko turvattomuus, luotanko
ikind keneenk&an? Jakamalla tdh&nastisen matkani oivalluksia
toivon tarjoavani ripauksen toivoa kaikille, jotka kaipaavat valonpil-
kahduksia omalle polulleen.

Kokemusasiantuntija Emilia

Taide on voimavarani
Ke 7.5. klo 18-19

Minun matkani tervehtymiseen alkoi 2009, vuoden mittaiselta
taidelinjalta kansanopistossa. Olin toipumassa anoreksiasta ja
pikkuhiljaa, kun opin ja uskaltauduin taidetta tehden luottamaan
itseeni. Loytyi myos itseluottamus ja rohkeus olla nékyvissa sellaisena
kuin olen.

Téna paivana ohjaan vapaaehtoistyona taideryhmié ja pidan toisinaan
taidenayttelyjakin omista toistéani. Repertuaarini on laajentunut pelkista
tauluista patsaisiin, koruihin ja kortteihin seké kéasitoihin. Olen yha
utelias oppimaan uutta ja huomaan, ettd minakin olen kehityskelpoinen
yksilo. Taide on minulle péivittdinen henkireikd, jonka darelld saan
viettaa sitd kuuluisaa Omaa Aikaa ja kokea vapautta.

Saisinko kokemukseni jakamalla vélitettyé toivoa ja rohkeutta myods
jollekin toiselle, joka vasta haaveilee itsensa toteuttamisesta taiteen
keinoin? Voisiko tuellani joku toinenkin 10ytaa sisdisen lapsensa ja sen

vallattoman kokeilunhalun?
Mielenterveyden
keskusliitto

Kokemusasiantuntija Anne-Maria



