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Tolpumisen polulla
- merkityksellisyytta etsimassa

Miten tukea mielenterveyden ongelmia kokevaa ihmista
eteenpain elamassaan? Riitanko ja osaanko mina?

ika on merkityksellisyyden rooli toipumisen polulla? Milloin koemme,

ettd oma elamamme on merkityksellistéd? Jokainen meista tarvitsee

kokemuksen siit4, ettd on osa yhteiskuntaa ja merkityksellinen —
silloinkin kun psyykkisen sairastumisen takia on pois tydelamasta ja
elama saattaa hetkellisesti kaventua kodin tai psykiatrisen osaston
seinien sisélle. Kuinka tukea merkityksellisyyden kokemusta ja
motivaation syttymista silloin?

Pohdimme yhdessa toipumista ja sen tukea. Mité lopulta ovat
mielenterveystyOossa kaytetyt termit "toipumisorientaatio” tai "Recovery”
arkisissa tilanteissa? Mita tarkoittaa toipumislahtdinen ajattelutapa ja
miten voin soveltaa sita kdytannossa ihmisia kohdatessani?

Esittelemme myds harjoituksia, joita voit kdyttaa esimerkiksi ryhmia
ohjatessasi ja keskustelun virittdjina.

Kenelle?

Vapaaehtois- tai jarjestotyota
tekeville, jotka haluavat syventaa
ymmarrystaan toipumislahtoises-
ta ajattelusta ja merkityksellisyy-
desta seka muille mielenterveys-
kysymyksia toiminnassaan
kohtaaville.

Verkko
Ajankohta: 10.4.
Paikka: Teams
Kellonajat: 13-15

Kouluttajat:
Merja Matilainen ja Paivi Rissanen,
Mielenterveyden keskusliitto

limoittaudu viimeistaan:
9.4. klo 10 mennessa

Koulutukseen mahtuu: 995
Mita maksaa? Ei mitdaan!

limoittaudu mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
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