Maksuton
luento
verkossa

Hyvinvoinnin
1ltakoulu

Kutkuttavatko mieltési ajankohtaiset aiheet ja

nakokulmat? Innostaako tieto erilaisista

ilmicista? Luentosarjalla sukelletaan mielen

moninaisuuteen seka hyvinvointiin.

Kenelle?

Mielen Verkko
hyvinvoinnista, T
itsetuntemuksesta Paikka: Teams

ja ajankohtaisista Miten mukaan?
teemoista

| llmoittaudu viimeistaédn tapahtumaa

kiinnostuneille. edeltdviana paivana klo 10 mennessa.

Saat osallistumislinkin sahkdpostiisi

Vihasta ja rakkaudesta
Ti 25.2. klo 18-19.30

Viha on monelle meisté
epamiellyttava ja kenties
pelottavakin tunne. Niin
itsessdmme kuin muissa-

kin. Aggressio eli viha voi
kuitenkin olla joko rakentavaa
tai tuhoisaa. Tervetta aggres-
sioita tarvitaan ja siihen liittyvia
taitoja on mahdollista
harjoitella, ja tahan kéasipariksi
tarvitaan rakkautta.

Miten erottaa tuhoisa ja terve
aggressio ja |10ytaa aggressiosta
voimavara?

Eevi Vuoristo, lyhytterapeutti ja
pariterapeutti

tapahtumapaivan aamuna.
Mukaan: 995

Mukaan mahtuu: 995
Mita maksaa? Ei mitdan!

limoittaudu mukaan:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Toivoa tyouupuneille
Ti 25.3. klo 18-19.30

Pitkittynyt tyostressi voi
pahimmillaan johtaa vakavaan
tyduupumukseen ja masennuk-
seen. Voiko pohjalle pudonnut
toipua?

Kaydaan lapi keinoja, joiden
avulla paasta eteenpain.
Samalla pohditaan, missa
menevat oman vastuun rajat,
silld toipumiseen tarvitaan myos
muutoksia tyossa.

Kuulet myds kokemuspuheen-
vuoron siitd, milta tuntuu ja
miten selvitd, kun kutsumustyo
polttaa loppuun.

Paivi Tonteri, asiantuntija,
tyonohjaaja ja lyhytterapeutti,
Mielenterveyden keskusliitto

Trauman ja taakan keskella
- Toivon sailyttaminen
ylisukupolvisessa
kertomuksessa

Ti29.4. klo 18-19.30

Miten traumaattiset kokemukset
ja perheen tarinat muokkaavat
yksiloita ja yhteis6ja? Erityinen
painopiste luennolla on
ylisukupolvisten kertomusten
merkityksessa toivon sailyttami-
sessd ja selviytymismekanis-
meissa.

Nina Lyytinen, Psykologi (PsL)

Kuuntelenko?
Tulenko kuulluksi?

Ti 27.5. klo 18-19.30

Milloin olet viimeksi tuntenut, etta
olet tullut todella kuulluksi?
Kuulluksi ja kohdatuksi tuleminen
ovat perustarpeitamme. Kun
koemme, ettd tulemme kuulluiksi,
hyvinvointimme vahvistuu ja
tunnemme yhteytta toiseen. Onko
toisen kuunteleminen ldsna olevasti
sinulle luontevaa vai tuntuuko se
hankalalta? Miten tulla hyvéaksi
kuuntelijaksi? Millaiset asiat voivat
olla kuuntelemisen esteina?

Merja Matilainen, asiantuntija,
sosiaalipsykologi ja ratkaisu-
keskeinen valmentaja, Mielen-
terveyden keskusliitto

Mielenterveyden
keskusliitto



