Maksuton
verkko-
kurssi

Oppimisyhteiso

Kipina

Masennus kuln
1kisade®?

Musta moykky mahassa. Ikisade. Kuin betonipaaden
alla makaisi. Varjohahmona maailman ulkopuolella.
Kuplan sisalla tai pyorremyrskyn sisuksessa.
Masennuksesta puhutaan usein oirekokoelmana, mutta
milta se ndyttaa ja tuntuu masennuksen itse kokeneiden
ihmisten sisimmassa?

illaista on elad masennusta? Voiko olla masentunut, vaikka jaksaa
kayda toissa tai opiskella, mutta sen jalkeen kotona ei mitaan?

Mika on auttanut, miten toivo on herdnnyt ja toipuminen
kaynnistynyt? Onko jotain, mita voisin tehda itse kun voimia on tarpeeksi?
Entd mitd masennukseen sairastunut olisi toivonut toisilta ihmisilta?

Masennuksen kokeneet kertovat nyt itse. Kurssia on ollut
suunnittelemassa ja sen sisaltoa tuottamassa jopa 200 masennukseen
sairastunutta ja siita toipunutta ihmista.

Verkko

Jaksot

+ Onko tama nyt sitd masennusta?

+ Masennus voi tulla elamaan
monella tavalla

+ Miten kertoa masennuksesta?

+ Miten masennukseen
suhtaudutaan?

+ Pienia muutoksia, kun
voimia on tarpeeksi?

+ Unesta ystava, ruoasta kumppani?

« Liikkumisesta luotettu?

+ Mista apua, mista toivoa?

Ajankohta: Voit tulla mukaan milloin
tahansa, vaikka heti.

Kellonajat: Sina paatat!

Tapa: Omassa tahdissa ja itsekseen,
itsetuntemukseen
ja aiheen ymmarrykseen.

Yhteistyossa kanssamme: Mieli
Maasta ry, Etelan SYLI, Omat Avaimet
- toiminta, Sosped ja monet
masennuksen itse kokeneet ihmiset.

Mita maksaa? Ei mitdan!

Oppimisyhteiso Kipina
-verkkokurssit:

Paikka: Oppimisyhteiso Kipina:
https://kipina.mtkl.fi/

limoittautuminen:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
Kun ilmoittaudut, saat séahko-
postiisi kurssitunnukset, joilla
padset mukaan.

Kenelle?
. . Lo . . L Tarinoita,
Ihmisille, jotka pohtivat, mistd oma ilottomuus, jaksamattomuus ja dartymys jaettuja o
h 5 e el e s aen . Videoita,
mahtavat johtua. Tervetulleita mukaan ovat myds léheisistdan huolestuneet kokemuksia,  ,;qcasteja
ja tydssaan masentuneita ihmisid kohtaavat ammattilaiset, jotka haluavat toivon-
: . o kipinoita
laajentaa osaamistaan kokemusnakokulmalla.
Mielenterveyden
keskusliitto




