Maksuton

+65-vuotiaille

kurssi

Mitd minulle kuuluu?

Milloin viimeksi pysahdyit miettimaan, mita sinulle
kuuluu? Siis todella. Elatko elamaa, joka ei enaa
tunnukaan omalta? Tai kavensiko sairastuminen elamaa
huomaamatta? Tuntuuko, etta nyt olisi aikaa ja voimia
kokeilla pientd muutosta elamassa?

dhitellen tuntuu siltd, etta uskaltaisi jo katsella mennytta ja tarkastella

tata hetked. Pieni sysdys olisi juuri nyt paikallaan: En halua antaa

periksi sairaudelle, vaan voin itse tehda omalle tilanteelleni jotain!
Alkuun on kuitenkin vaikea paasta.

Otetaan yhdessa ensimmaisia askelia kohti enemman omalta tuntuvaa
elamaa: pilkotaan tavoitteita pieniksi asioiksi, heratelldan unelmia, laitetaan
vahvuudet kayttoon. Vain sina tieddt suunnan, mutta anna ryhman auttaa
sinut alkuun!

Pohditaan omaa elamaa ja sen eri osa-alueita ihmissuhteista arvoihin. Ei
todellakaan kurssimaista ponotysta ja luentoa, vaan rentoa yhdesséoloa ja
kokemusten jakamista pienessa ryhmassa.

Kulttuuripainotus

Kurssilla tutustumme erilaisiin luoviin menetelmiin, piirrdmme, maalaam-
me ja kirjoitamme.Tutustumme yhdessa my0ds Savonlinnan ajankohtaiseen
kulttuuritarjontaan. Erityistd osaamista ei vaadita, kiinnostus ja halu kokea
yhdessa uusia asioita riittaa.

Kenelle?

Muutosta elamaansa toivoville

yli 65-vuotiaille ihmisille, jotka
kokevat mielenterveyden ongelmia
ja kaipaavat elamaéansa joitain
uutta.

Imatra
+65-vuotiaille
Kurssipaivat: 25.8-29.8.

Kellonajat: 25.8. aloitetaan klo 15 ja
29.8. lopetellaan klo 12

Paikka: Imatran kylpyld, Purjekuja 2,
Imatra

Ohjaajat: Isko Kantoluoto, Merja
Smabhl ja vertainen, Mielenterveyden
keskusliitto

Muoto: Kurssilla yovytaan ja se
sisaltaa taysihoidon

Mukaan mahtuu: 16
Hae mukaan: Viimeistdan 1.8.

Mahduinko?
Kerromme sinulle 5.8.

Huom! Siséltaa taysihoidon.
Matkakuluista osallistuja vastaa itse.

Mita maksaa? Ei mitdan!

Haku taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Mielenterveyden
keskusliitto



