
Maksuton etäkoulutus 
ammattilaisille

K O U L U T U K S E N  S I S Ä L T Ö “Sain koulutuksesta uusia
työvälineitä omaan työhöni”

“Kokemuspuhujat, yhteiset
keskustelut ja arvopohdinnat
olivat parasta.”

“Koulutus oli antoisa. Ihana
huomata, miten oma tietoisuus
lisääntyi.”

    Palautteita aikaisempiin
koulutuksiin osallistujilta

Toivoa
vahvistava
kohtaaminen
muistityössä

I L M O I T T A U T U M I S E T  

040 5209 172
maaret.merilainen@osmy.fi

Etäkoulutukset 
vuonna 2025

Voit valita jomman kumman
samansisältöisistä vaihtoehdoista.
Koulutus on kokonaisuus, joten
osallistuminen molempiin vaihto-
ehdon päiviin on suositeltavaa. 

VAIHTOEHTO 1
     ke 26.3. ja 2.4. klo 9-12.

VAIHTOEHTO 2
      ti 26.8. ja 2.9. klo 12-15.

Toivo syntyy aidoissa kohtaamisissa sekä mahdollisuudessa
elää omannäköistä ja merkityksellistä elämää. Mitä voimme
tehdä muistisairastuneiden asiakkaittemme ja heidän
läheistensä toivon vahvistamiseksi? Mistä löydämme toivon
itsellemme joskus haastavissakin työtilanteissa? 

Etäluennot ovat osallistavia ja sisältävät
pienryhmäkeskusteluita sekä tehtäviä. Huomioithan, että
koulutukseen ei ole mahdollista osallistua vain kuunnellen. 

Koulutus pohjaa Mielenterveyden keskusliitossa yli 20
vuoden aikana kehitettyihin teemoihin. Koulutus toteutetaan
Toivo ja muisti -hankkeen ja MTKL:n yhteistyönä. 

L I S Ä T I E D O T

https://q.surveypal.com/Toivo2025


