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Voimavaralahtoisten kurssien hakumenettely ja valintakriteerit

Kenelle kurssit on tarkoitettu?

Voit hakea kursseille, jos:
e Sinulla on mielenterveyden ongelmia tai haluat muuten vahvistaa mielen hyvinvointia
e Olet I6ytanyt valikoimastamme sopivan kurssin ja sovit itsekin kurssin kohderyhmaan
e Ryhmamuotoinen toiminta sopii sinulle
e Et ole hakuhetkelld aktiivisesti tyoelamassa. Voit olla esim. mielenterveyssyista
kuntoutustuella, eldkkeelld, sairauslomalla, tydttomana tai opiskelija.

Miten haen?

Kurssille osallistumisen ensimmainen edellytys on, etta taytat hakulomakkeen. Sdhkdinen
hakulomake |6ytyy tapahtumakalenteristamme (https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-
kurssit-koulutukset/tapahtumakalenteri/) jokaisen kurssin kohdalta. Osallistujat valitaan
hakulomakkeella annettujen tietojen perusteella, joten taytathan lomakkeen huolellisesti.
Voimme kasitelld vain ne hakemukset, joissa on riittavat tiedot jo valmiina.

Miten osallistujat valitaan?

Jokaisella kurssilla on oma vastuuohjaaja, joka kady lapi kaikki hakemukset. Jos kurssille on
enemman hakijoita kuin paikkoja, hakijat pisteytetaan kurssikohtaisten valintakriteereiden
mukaisesti.

Yleiset valintakriteerit:

e Voimavaraldhtoiset kurssit on tarkoitettu henkil6ille, jotka eivat ole aktiivisesti tydeldamassa
ja kokevat mielenterveyden ongelmia
e Osallistujia valittaessa arvioidaan
0 onko hakijalla selked, perusteltu tarve kurssille
0 ajoittuuko kurssi oikeaan aikaan hakijan eldamantilanteessa
0 soveltuuko kurssi hakijalle muuten, esimerkiksi toiminta- ja liikkuntakyvyn seka
elamantilanteen puolesta
e QOsallistujavalinnoissa etusijalla ovat ensikertalaiset. Huom! Poikkeuksena Minéd — oman
eldmdni sankari -jatkokurssi, jonka edellytyksena on, etta hakija on osallistunut jollekin
seuraavista Mielenterveyden keskusliiton kursseista: Mitd minulle kuuluu, Suuret unelmat
— pienet askeleet, Onko tdssa pimeydessa valoa tai Mika tassa on niin vaikeaa.

Miten saan tiedon valinnasta?
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Kurssin vastuuohjaaja ilmoittaa sinulle henkilokohtaisesti sahkdpostilla seka siita, etta padset
kurssille, etta siita, jos et talla kertaa tullut valituksi. Saat tiedoksesi myos paatdsten perustelut.

Lampimasti tervetuloa kursseillemme!

Ethan lannistu, jos et tullut valituksi ensimmaiselld hakukerralla — olet aina tervetullut hakemaan
uudelleen!
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