Maksuton
koulutus
verkossa

Kokemustoimijan tyokalupakki

Toimitko vertais- tai kokemusasiantuntijatehtavissa tai
tehtavissa, joissa kohtaat kokemustoimijoita? Kaipaatko
ajatusten avartamista ja tyokaluja? Ehka pohdit, miten
voisit oman kokemuksesi avulla tukea muita vastaavassa
tilanteessa olevia uudenlaisin tavoin.

osaamisen tdaydennystéd kokemustoimijoille ja kokemustoimijoiden
kanssa tyoskenteleville, jotka jo tietavat vertaisuuden ja
kokemusasiantuntijuuden perusasiat.

Kokemustoimijan tyokalupakki -koulutussarja tarjoaa uusia ideoita ja

Koulutukset ovat itsendisia kokonaisuuksia, ja voit osallistua halutessasi
yhteen, kahteen tai vaikka kaikkiin.

Minun tarinani mediassa?

Oletko kiinnostunut esiintymain mediassa? Miten omista kokemuksista voisi
haastattelussa kertoa? Ja miten media ylipaataan toimii?

kokemuksistasi esimerkiksi lehdiss4, televisiossa tai radiossa, tama
koulutus on sinulle. Koulutuksessa kaydaan lapi erilaisia medioita ja
journalismin periaatteita.

| os haluat tietaa lisaa erilaisista medioista ja olet kiinnostunut kertomaan

Haastattelun antaminen voi olla jannittavaa, vaikka omista kokemuksista olisikin

tottunut kertomaan. Koulutuksessa pohditaan, miten oman tarinan punaisen

langan voi |0yta4, ja miten sitd kannattaa haastatteluissa hyddyntaa. Saat myos

hyodyllisia vinkkeja mediassa esiintymiseen.

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

Kokemustoimijoille, jotka
kaipaavat uusia tuulia ja tyokaluja

Verkko
Ajankohta: 24.10.
Kellonaika: 13-15
Paikka: Teams
Ohjaajat: Riitta Hamaldinen, Emma
Nikka ja Paivi Tonteri,
Mielenterveyden keskusliitto

limoittaudu mukaan: Viimeistaan
21.10.

Mukaan mahtuu: 30
Mita maksaa? Ei mitdan!

Haku taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri



