Maksuton
verkko-
tapahtuma

Elefanttli palasissa

Ahdistuksen syovereissd

Ymparistoahdistus ja vaikeat ymparistotunteet - kuinka
elaa niiden kanssa?

Ahdistaako ilmastonmuutos, uutiset pakolaisvirroista ja
synkat tulevaisuudenkuvat ekosysteemien
romahtamisesta? Aiheuttavatko uutiset lajien
sukupuutoista ja hakatuista metsista surua? Mista loytaa
toivoa ja merkitysta, kun tuntuu, etta kaikki uutiset ovat
huonoja? Kuinka sailyttaa toimintakyky ja ilo elamassa
ymparistokriisin keskella?

hakkuista ja koralliriuttojen tuhoutumisesta? Vieko huoli tulevaisuudesta

T untuuko, ettd mieluummin olisit kuulematta uutisia sademetsien
voimat edistaa itselle tarkeita tavoitteita?

Tarkoitus ei ole poistaa ahdistusta ja tuudittautua pumpuliin ymparistokriisin
keskelld. Ahdistuksen ja vaikeiden tunteiden kanssa on kuitenkin mahdollista
oppia elamaan, ja silloin jaa voimia myds isoille ja pienille ympéaristoteoille.
Jos aamudiden tuskaiset tulevaisuushuolet tekevat meista toivottomia,
emme pysty toimimaan.

Tule mukaan kuulemaan, kuinka lievittaa vaikeita ymparistotunteita. Voit
I0ytaa vinkkeja toivon etsimiseen ja keinoja toimia ymparistokriisissa
paremman tulevaisuuden eteen, itsellesi sopivalla tavalla.

Verkkotapahtumassa teemme pienia harjoituksia, kuulemme

ympadristoahdistusta kokeneen ihmisen tarinan ja jaamme ajatuksia. Yhta
harjoitusta varten tarvitset kaksi tyhjaa paperiarkkia ja kynan.

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

Opiskelijoille, jotka kokevat
ymparistdahdistusta tai
muita arkea kuormittavia
ymparistotunteita.

Verkko
Paikka: Teams
Ajankohta: 26.9.
Kellonajat: klo 17-19

Kouluttajat: Paula Paloheimo,
Mielenterveyden keskusliitto
ja Eveliina Varis

Mukaan mahtuu: 995

limoittaudu mukaan:
25.9. klo 10 mennessa

Mita maksaa? Ei mitdaan!

Haku taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri



