Maksuton
luento
verkossa

E1 vols vahempaa kiinnostaa?!

Motivaation herdattely tyovalineena

Ei tullut taaskaan ajoissa. Jatti tapaamisen kokonaan
valiin. Ei tayttanyt lomaketta.

Ei motivoitunut hoitoon? Tuntuuko "epamotivoitunut”
asiakas tutulta? Motivaatiota vaan joko on tai ei. Vaan
onko asia ihan niin yksinkertainen? Monet asiat voivat
hiljalleen nakertaa intoamme ja haluamme tehda
asioita. Mutta mika avuksi, jos ei vaan yhtaan kiinnosta
eika innosta? Kuinka tukea kadonneen motivaation
|oytymista?

epaonnistumisesta, sisdiset ja ulkoiset vaatimukset, omien tarpeiden

tunnistamattomuus, ajatusansat ja aikaisemmat kielteiset
kokemukset. Enta mika merkitys on arvoilla motivaation takana?
Tunnistammeko motivaatiota sydvia arvoristiriitoja?

M otivaatiota, intoa ja kiinnostusta voivat sydda pelko

Miten voisin tukea asiakastani silloin, kun mik&éan ei kiinnosta? Miten
lahestya tilannetta vahvuuksien ja motivoivan vuorovaikutuksen keinoin?
Mika sytyttaa innostuksen roihuun? Kuinka palauttaa usko osaamiseen,
onnistumiseen ja mahdollisuuksiin negatiivisista kokemuksista huolimatta,
pienin askelin?

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

Mielenterveyskysymyksia
tydssaan kohtaaville ammatti-
laisille ja alan opiskelijoille, joita
motivaatio mietityttaa.

Verkko
Ajankohta: 29.11.
Kellonajat: 12-15
Paikka: Teams

limoittaudu viimeistaan:
28.11. klo 10 mennessa

Kouluttajat: Jyrki Rinta-Jouppi ja
Paivi Rissanen, Mielenterveyden
keskusliitto

Mukaan mahtuu: 995

Mita maksaa? Ei mitaan!

Haku taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri



