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Ehka joskus vielda toihin

"Missa sa oot nykyisin tissd?” Usein ensimmainen
kysymys vanhalle tutulle, jota ei ole pitkdan aikaan
nahnyt. Entas jos en missaan? Pitkaan aikaan. Tai
koskaan. Sairastuminen tipautti tydelamasta. Sisalla
myllertavat hapea ja huonommuuden tunne. Myos
ajastus tyoelamasta pelottaa. Enta jos en jaksakaan?
Tipahdan taas?

yoelama voi pitkan tauon jalkeen tuntua pelottavalta, tai tosi

kaukaiselta, jos et ole koskaan viela tyoelamassa ollutkaan. Mita

kaikkea pitda osata ja jaksaa - riitankd? Jaksanko viela joskus olla
t6issa? Olenko mitdan, jos en ole t6issa?

Entd mista tiedan, olenko valmis yrittdmaan? Ja miten selitdn puuttuvat
vuodet?

Pilkotaan jattimaisiksi kasvaneita huonommuuden tunteita, tarkastellaan
silmasta silmaan pelkoja ja silputaan uskomuksia. Kaivetaan vahvuuksia
naftaliinista ja pilkotaan tavoitteita sopiviksi askeliksi.

Ohjattu ryhma

Kenelle?

Ihmisille, jotka unelmoivat
tydelamastd, kaipaavat elamaansa
uusia tuulia, toivovat tukea ja
keinoja lahestya unelmaansa ja
kasitella aiheeseen liittyvia pelkoja
ja jotka ovat mielenterveydellisten
syiden takia jattaneet tydelaman
tai eivat vield ole tydelamaan
ehtineet. Voit olla eldkkeell3,
kuntoutustuella, tyottémana tai
sairauslomalla.

Verkko
Ajankohta: 12.11-9.12.
Uusi jakso ilmestyy aina tiistaisin
Keskustelu jatkuu 9.12. saakka
Kellonaika: Sina paatat!

Ohjaajat: Paivi Tonteri, Isko
Kantoluoto ja vertainen,
Mielenterveyden keskusliitto

Mukaan mahtuu: 20

Hae mukaan:
Oppimisyhteisé Kipina -verkkokurssit: Viimeistaan 4.11.
Paikka: Oppimisyhteiso Kipina: Mahduinko?
https://kipina.mtkl.fi/ Tarinoita, Kerromme sinulle 6.11.
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Haku: kokemuksia, p\ol:;::ea(:tt:ja Jaksot
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri (Hae kurssin nimella) toivon- 1211. T Svkvt 1y
Kun ilmoittaudut, saat sahkopostiisi kurssitunnukset, Kipinoita R ti:ﬂgemoy yttyon

joilla paaset mukaan.

Miten?

Kaymme kurssin teemoja lapi yhdessa ammattilaisen ja vertaisohjaajan kans-
sa. Etenemme jakso kerrallaan ja keskustelemme kurssin sisallon herattamista
ajatuksista ja tunteista. Pohdimme muun muassa sita mika juuri sinua voi
auttaa nykyisessa tilanteessasi. Et ole yksin ja yhdessa olemme enemman.
Toisten kertomuksista ja ajatuksista voit saada tukea ja ideoita oman polkusi
hahmottamiseen. Verkkokurssi kestaa nelja viikkoa ja vuorovaikutus tapahtuu
kirjoittamalla.

Mielenterveyden
keskusliitto

19.11. Onko minulla arvo(j)a

26.11. Jos kokemukset
ovatkin vahvuuksia

3.12. Tavoitteena tyo
- kuoppia ja kiertoteita

Kurssialusta on auki 9.12. saakka.
Mita maksaa? Ei mitaan!



