
                                                                                                                    

 

 

Keski-Suomen alueen seuturyhmän 
tapaaminen 
OHJELMA 
 
10:00–12:00   

Avaus ja tervetuloa! Yhteistyöllä kohti tulevaa! 

Yhdistysten kuulumiset ja ajankohtaiset asiat 
Jenni Rihti, asiantuntija, Mielenterveyden keskusliitto sekä Erkka Öörni, 
järjestökoordinaattori, Mielenterveyden keskusliitto 

Liikunta ja luonto hyvinvoinnin tukena 
Kati Rantonen, Liikunta- ja elintapojen asiantuntija, Mielenterveyden 
keskusliitto sekä Sanna Manu, Hanketyöntekijä (Skutsi kuulee), 
Mielenterveyden keskusliitto 

12:00–13:00 Lounas 

13:00–15:00    

Hyvät käytännöt ja lakikiemurat järjestötyön arjessa   
Oskari Korhonen, juristi, Mielenterveyden keskusliitto 
 
Yhdenvertaisuudella turvallisuutta tuomassa 
Jenni Rihti, asiantuntija, Mielenterveyden keskusliitto 

Näin me onnistumme yhdessä – yhteenveto ja päivän päätös  

 
Tervetuloa tapaamaan alueen muita toimijoita ja keskustelemaan 
ajankohtaisista asioista. Vietetään mukava päivä yhdessä! 

 
 
 
 
Tilaisuus on tarkoitettu liiton jäsenyhdistyksen hallitukselle, työntekijöille, 
liikuntavastaaville ja vapaaehtoistoimijoille. 
 

 
Kurssipäivä: 11.9.2024 

Kellonajat: klo 10–15 

Paikka: Juhlatalo Majakoski, 
Kankaanpäänranta 5, 40660 Jyväskylä 

Lisätietoa: Jenni Rihti, 
jenni.rihti@mtkl.fi, 040 8200 597 tai  

Erkka Öörni, erkka.oorni@mtkl.fi, 040 
559 0347 

Mitä maksaa? Tilaisuus on 
maksuton ja tarjoamme lounaan 
osallistujille. Matkakuluista vastaa 
osallistuja.  

Ilmoittaudu mukaan: 30.8. 
mennessä: 
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri  
(Hae kurssin nimellä) 

 
Peruutusehdot: Voit perua 
osallistumisesi ilman kuluja vielä 30.8. 
saakka. Jos perut osallistumisesi 
tämän jälkeen tai peruutusta ei ole 
tehty lainkaan, veloitetaan 
peruutuksesta aiheutuvia kuluja 30 €. 
Mikäli peruutus johtuu terveydellisistä 
syistä, peruuttamisesta ei aiheudu 
kuluja. 

Tilaisuus toteutuu, jos mukaan 
ilmoittautuu vähintään 8 henkeä. 
 
 

 

 

JYVÄSKYLÄ 

KENELLE? 
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