Aiheuttavatko raha-asiat paanvaivaa? Annatko tunteiden vaikuttaa
ostokayttaytymiseesi? Palkitsetko itsedsi kayttamalla rahaa
herateostoksiin, pelaamiseen, palveluihin tai paihteisiin? Enta mista voisit
saada mielihyvaa ilman, etta raha-asiat aiheuttaisivat liikaa huolta?

Webinaarissa saat vinkkeja rahankayttoon ja erilaisiin arkisiin tilanteisiin.
Kuulet lisdksi kokemusasiantuntijoiden omakohtaisia kokemuksia. Mita
oivalluksia he ovat tehneet rahankaytdstadan? Misté he ovat saaneet apua ja
tukea? Miten voi oppia eldmaan omien haasteidensa kanssa?

Kenvelle?
16-40-vuotiaille, joita
raha-asiat mietityttavat ja
jotka kaipaavat
vertaistukea.

Verkko
Ajankohta: 3.10.
Kellonajat: 16-18
Paikka: Teams

Ohjaajat: Sanna Inkildinen ja
Johanna Kainulainen, Omat
avaimet 4You-toiminta seka
kokemustoimijat

limoittaudu mukaan:
30.9. klo 10 mennessa

Mukaan mahtuu: 80

Mitd maksaa? Ei mitaan!

Haku taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/
tapahtumakalenteri



