Kello viiden tee

Miten viikkosi on sujunut? Millaisia ilon pilkahduksia sinulla
on ollut? Mika on tuonut voimia, mika vienyt niita?
Mitd mukavaa tekemista keksisit tulevalle viikolle?

ielenterveyden keskusliitto jarjestaa puhelinryhmia, joihin voi
Mosallistua kotoa kasin. Rupatellaan kerran viikossa yhteisella
etateehetkelld, vaikka teet joutuukin valitettavasti kukin itse
keittdmaan.

Etsimme yhdessa voimia jaksaa poikkeustilanteessa. Juttelemme
arjen selviytymiskeinoista ja suunnitelmista ja teemme lempeita
tietoisuustaito- ja kiitollisuusharjoituksia.

Jokaisella kerralla mukana on Mielenterveyden keskusliiton
kuntoutussuunnittelija.

Kenelle?

Tapaamiset on tarkoitettu mielenterveyden ongelmia
kokeville ihmisille, jotka ovat olleet pitkdan tyoelaman
ulkopuolella, esim. kuntoutustuella, eldkkeella tai
tyottémana mielenterveydellisista syista.

Mielenterveyden
keskusliitto

Maksuton
puhelin-
ryhma

Helsinki

Milloin?

To 14.5. klo 17-18

(To 21.5. helatorstai, ei tapaamista)
To 28.5. klo 17-18

To 4.6. klo 17-18

To 11.6. klo 17-18

To 18.6. klo 17-18

Miten osallistun ja mita se
tarkoittaa?

Tapaamiset jarjestetdan puhelimitse
ryhmdpuheluina. Tarvitset vain
puhelimen. Ohjaaja soittaa sinulle
ennen tapaamisen alkua.

Voit itse paattaa, mille kerroille
haluat osallistua. Voit ilmoittautua
mukaan yhdelle, kahdelle tai vaikka
kaikille kerroille.

Maksaako? Tapaamiset ovat
ilmaisia, eivatka nay puhelin-
laskussasi.

Hae mukaan: Jokaiselle kerralle
ilmoittaudutaan keskiviikkoon

klo 16 mennessa soittamalla tai
lahettamalla tekstiviesti numeroon
040 562 4773 / Pirjo Metsédranta.

Padsinkd mukaan? Iimoitamme
sinulle puhelimitse heti, kun olet
soittanut tai lahettanyt tekstiviestin.

Ryhmaan mahtuu: 5
Lisdtietoja: Pirjo Metsaranta,

p. 040 562 4773,
pirjo.metsaranta@mtkl.fi




