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Minun kokemukseni

Millaista on elaa vakavan mielenterveyden ongelman
kanssa? Millaisen myllerryksen se aiheutti elamassa? Enta
kuinka selvita vaikeassa elamantilanteessa? Miten alkoi

Kenelle?

toipuminen? Kuinka selvita ja I6ytaa tasapaino elamaan?

inun kokemukseni -sarja tarjoaa aitoja tarinoita oikeasta elamasta

Kaikille tiedonjanoisille, mutta
varsinkin mielenterveyden
ongelmia itse kokeville ja heidan
kanssaan tyoskenteleville.

Verkko

Paikka: Teams

Mukaan mahtuu: 995

ihmisen itsensé kertomana.

Tule mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan!

Miten mukaan?

limoittaudu viimeistdan tapahtumaa
edeltavana paivana klo 10 mennessa.

Saat osallistumislinkin sdhkdpostiisi
tapahtumapaivan aamuna.

Mita maksaa? Ei mitdaan!

Haku taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Bipolaarihairioisen elavasta
elamasta

Ke 4.9. klo 18-19

Kaksisuuntaisen mielialahairio
-diagnoosin jélkeinen elama,
minun eldméni. Tarina toipumi-
sesta, hoitoihin heittdytymisesta
ja vertaisuudesta. Miksi muuttua,
miksi syoda ladkkeitd, miksi
mitaan tasta?

Sairastuin jo kauan ennen
diagnoosia. Totuin elaméaan
reunalla ja siitd pois opettelemi-
nen oli vaikeaa. Toipuminen
omasta elamasta oli vaikeaa.
Kaiken opettelun ja eldmisen
keskelle tuli kaikki. Kaikki, joka
teki minusta paremman &idin,
vaimon, mummun, ystévan ja
laheisen. Paremman opiskelijan,
tyontekijan, eldvan eldman.

Kokemusasiantuntija Elli

Surun tuhat sédvya ja kuinka
ne kirkastuivat

Ke 2.10. klo 18-19

Olen menettényt rakkaimpani
kahdesti. Ne ovat olleet
vaikeimpia ja yksindisimpia
kokemuksia eldmé&ssani. Mieli on
tuntunut vankilalta, jossa kaikki
on kuten ennen, paitsi mikaan ei
ole. EIama on pelkk&a selviytymis-
té. Silti surun takana on lopulta
toivo, vaikkei siihen juuri nyt
uskoisi.

Haluan kertoa tarinani menetyk-
sisténi ja siita, miten mieleni
tummiin sévyihin alkoi lopulta
sekoittua toivon pilkahduksia.

Kokemusasiantuntija Janna

Mielenterveyden

keskusliitto

Kun et ole koskaan
tarpeeksi: lkuisesti toipuvan
perfektionistin polku
sisdiseen rauhaan

Ke 6.11. klo 18-19

Eldmé&n mittainen tutkimusmatka
itseeni. Kuinka vuosien varrella
olen sukeltanut syvemmialle ja
syvemmille itseeni, kerdnnyt
tietoa ja tyokaluja ymmartadkseni
kuka olen, miten toimin ja miksi.
Kuinka olen onnistunut leikkaa-
maan identiteettini ja ymparistoni
asettamia kahleita, harjoitellut
paastamaan irti elamaani
rajoittavista peloista ja uskomuk-
sista. Enhén voinut olla - eihdn
mik&an minun sanomani voinut
olla mink&éan arvoista tai ihmisille
merkityksellista ilman sita
virallista paperia, ilman tutkintoa?

Miten kuitenkin eldman
kolhimana kohtalo yllattden johti
minut kokemusasiantuntijakoulu-
tukseen ja ihmisten mielentervey-
delle térkedn vapaaehtoistyon
pariin toteuttamaan eldmaén
tarkoitustani, kun olin huomaa-
mattani henkisesti jo luopumassa
unelmieni tavoittelemisesta.

Kokemusasiantuntija Jade

Entisen suorittajan matka
kohti merkityksellisyytta

Ke 4.12. klo 18-19

Tavoitteesta toiseen eteneminen
oli pitkdan elamani keskiossa.
Muutama vuosi sitten saavutin
kuitenkin pisteen, jossa en enada
jaksanut juosta elamaa pakoon
suorittamalla, ja kaikki romahti.
Taman jalkeen aloin hitaasti
rakentaa merkityksellisempaa
elamaa ja tutustua syvemmin
itseeni.

Nyt osaan arvostaa itsedni ilman
suorituksia. Vaikka matka oli
vaikea, tunnen eldmaéni olevan
parempi kuin koskaan ennen.
Toivon tarinani antavan toivoa
muutokseen ja rohkaisevan muita
|6ytamaan oman polkunsa kohti
merkityksellisté ja itsensé
nakoista elamaa.

Kokemusasiantuntija Nicole




