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Insta Live: Myyttikestit

Myyttikestit on pieni rupattelutuokio Instagramissa, ja Instagram
syksyn aikana puramme erilaisia myytteja. Paikka: Instagram Live

Miten mukaan? Ei
ennakkoilmoittautumista.
Tulet vaan linjoille

iksi mielenterveyteen ylipaataan liittyy erilaisia uskomuksia, @mielenterveydenkl
asenteita ja vaaria luuloja? Miksi eri mielenterveysdiagnooseja Mitd maksaa? Ei mitdan!
helposti vahatellaan, ei uskota tai niita jopa peldtaan, ja samalla Haku taalls, etsi kurssin nimell:

vahvistetaan stigmaa? www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Ahdistus: Sa oot niin herkka, etta sa
vaan aina ahdistut

To 19.9. klo 18-18.30
Kokemuspuhuja Maija

Keskustelun pelisaanndét kdydaan lapi alussa. Kunnioitaan erilaisuutta!

Kenelle?

Kaikille myyttien murtamisesta ja lyhyista juttuhetkista kiinnostuneille.
Masennus: Niskasta kiinni vaan, niin
kylla se siita!
To 24.10. klo 18-18.30
Kokemuspuhuja Annikki

OCD: Etko nyt vain voisi lakata
ajattelemasta?

To 21.11. klo 18-18.30
Kokemuspuhuja Veera

Kaksisuuntainen mielialahairio:
Mania tekee kylla tosi vaaralliseksi

To 12.12. klo 18-18.30
Kokemuspuhuja Maarit

Mielenterveyden
keskusliitto




