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Kohtaatko tyossasi ihmisia, jotka tarvitsevat tukea arkeen? Pohditko, kuinka
voisit edistda asiakkaasi mielen hyvinvointia? Kaipaatko ammatilliseen
tyokalupakkiisi tdydennysta niin yksilo- kuin ryhméatydskentelyyn?

Koulutuksessa perehdymme HEVARI — henkildkeskeinen voimavaravalmennus
-tydmenetelmaan, joka on kehitelty pienryhmatydskentelyyn. Menetelma tukee
identiteetin vahvistumista ja oman nakdisen eldman toteutumista ja soveltuu
nuorten kanssa tydskentelyyn tai vaikkapa vanhemmuuden vahvistamiseen.
Lisaksi tutustumme ryhman ohjaamisen perusasioihin ja taustateorioihin kuten
toipumisorientaatioon, ratkaisukeskeisyyteen ja positiiviseen psykologiaan.

Tutustumme myds Narra-kortteihin tydmenetelmana. Kortit sisaltavat seka
realistisia etta fantasiamaailmaan liittyvia aiheita ja niita voi hyodyntaa laajasti
eri tavoin ryhmaytymisen tukemiseen, yksilotyéhon ja toimijuuden
vahvistamiseen. Narra-kortit sopivat hyvin niin vertaisohjaajille kuin
ammattilaisten tyon tueksi.

Koulutuksessa paaset itse kokeilemaan erilaisia kehollisia ja kirjallisia
harjoitteita ja kuulet vinkkeja niiden kayttamiseen.

Kaikki menetelmat on kehitetty Omat avaimet 4you -toiminnassa, yhteistydssa
nuorten ja ammattilaisten kanssa. Sisallot perustuvat Aspa-saation
henkildkeskeiseen tydotteeseen seka Mielenterveyden keskusliiton
voimavaravalmennukseen.

Kenvelle?
Kohtaamistyota

tekeville
ammattilaisille

Verkko
Ajankohta: 7.5.
Kellonajat: 9-15
Paikka: Teams

Kouluttajat: Omat Avaimet
4you —toiminnan tyontekijat ja
kokemustoimija

limoittaudu viimeistaan:
6.5. klo 10 mennessa

Mukaan mahtuu: 200
Mitd maksaa? Ei mitaan!

limoittautuminen taalla,
etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/
tapahtumakalenteri



