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Toipumisen polulla
- merkityksellisyytta etsimassa

Kenelle?

Miten auttaa mielenterveyden ongelmia kokevaa
asiakasta eteenpain elamassaan? Riitanko ja osaanko
mina? Miten ymmartaa, mita on hankalalta ja
arsyttavaltakin tuntuvan kaytdksen taustalla?

Mielenterveyskysymyksia tydossaan
kohtaaville ammattilaisille ja

alan opiskelijoille, jotka haluavat
syventad ymmarrystaan toipumis-
lahtoisesta ajattelusta.

Verkko
ikd on merkityksellisyyden rooli toipumisen polulla? Milloin koemme, Ajankohta: 5.6.
M ettd oma elama@mme on merkityksellistd? Jokainen meista tarvitsee Paikka: Teams
kokemuksen siit4, ettd on osa yhteiskuntaa ja merkityksellinen —
silloinkin kun psyykkisen sairastumisen takia on pois tydelamasta ja

Kellonajat: 12-15
Kouluttajat:

elama saattaa hetkellisesti kaventua kodin tai psykiatrisen osaston
seinien sisélle. Kuinka tukea merkityksellisyyden kokemusta ja
motivaation syttymista silloin?

Pohdimme yhdessa toipumista ja sen tukea. Mitéa lopulta ovat
mielenterveystydssa kaytetyt termit “toipumisorientaatio” tai "Recovery”
arkisissa tilanteissa. Mita tarkoittaa toipumislahtdinen ajattelutapa ja
miten voin soveltaa sita tydssani?

Millaisia esteita toipumisen ja merkityksellisyyden tiella voi olla ja miten
padstd eteenpdin niistd? Saat konkreettisia valineit, joita voit hyodyntaa
asiakastyossasi.
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limoittaudu viimeistaan:
4.6. klo 10 mennessa

Koulutukseen mahtuu: 295
Mita maksaa? Ei mitdaan!

limoittautuminen taalla,
etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri




