Maksuton
koulutus
verkossa

Sinustako verkkovertainen®?

Haluaisitko tuoda toivoa toisille mielenterveysongelmia
kokeville? Kertoa omalla esimerkillasi, etta vaikeistakin
asioista selviaa? Haluaisitko kohdata ihmisia verkossa,
mutta tarvitsisit vield lisaa osaamista ja varmuutta?

ama koulutus on sinulle, jos haaveilet toisten tukemisesta verkossa,

mutta et ole varma, uskallatko ja osaatko. Sinulla saattaa olla aiempaa

kokemusta vertaisena toimimisesta, mutta kohtaaminen verkossa ei
ole viela kovin tuttua. Tai sitten olet ensimmaistéa kertaa pohtinut, voisiko
vertaistoiminta olla oma juttusi. Riitta4, ettd sinulla on omakohtaista
kokemusta mielenterveyden ongelmista, halu kuunnella toisia ja olla ihminen
ihmiselle. Jos sinulla on herkkyyttd ymmartaa erilaisia tapoja toimia ja
toipua, olet juuri sopiva henkild.

Koulutuksessa tuemme sinua kdyttdmaan omaa elettya elamaasi
vahvuutena ja tyokaluna toisten tukemisessa. Opit vertaisuuden
perusvalmiuksia ja verkossa toimimisen tapoja. Harjoittelemme, miten olla
lasna etéana ja miten luoda yhteytta muihin videovilitteisesti ja kirjoittamalla.
Saat tietoa toivon vélittdmisesta ja haastavista tilanteista selviytymisesta
seka keinoja omaan jaksamiseen.

Olisi tarkeaa, etta voisit osallistua jokaiselle kerralle. Koulutus siséltaa
yhteisten Teams-tapaamisten lisaksi itsendista tutustumista verkossa
tapahtuvaan vertaistoimintaan.

Kenelle?

Yhdistysten vertaisille ja muille mielenterveyden ongelmia kokeneille, jotka
haluavat tuoda toivoa toisille ja toimia vertaisena verkossa.

Mielenterveyden
keskusliitto

Verkko
Kellonajat: 14-16
Kurssijaksot:
Ti 26.3.

Miksi haluan vertaiseksi?
Mita on vertaisuus verkossa?

Ti2.4.
Arvostava kohtaaminen ja toivon
tuominen

Ti9.4.
Vuorovaikutusta verkossa

Ti16.4.
Haastavia tilanteita?

Ti 23.4.
Kuinka huolehdin hyvinvoinnistani?

Mukaan mahtuu: 16
Hae mukaan: 18.3. mennessa

Mahduinko? lImoitamme sinulle
sahkopostitse viimeistaan 20.3.

Kouluttajat: Milla Ristolainen
ja Paivi Tonteri, Mielenterveyden
keskusliitto

Mita maksaa? Ei mitdan! Tarvitset
vain toimivan verkkoyhteyden ja
laitteen, jolla paaset verkkoon.

limoittautuminen taalla,
etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri




