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Zoom-ohjeet osallistujalle
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Zoomin kayttoonotto

Laitetarpeet

Sinulla tulee olla:

e nettiyhteydelld varustettu laite (tietokone, dlypuhelin tai tabletti),
e Zoom Client for Meeting -ohjelma tai mobiilisovellus Zoom Cloud Meetings (Android, 10S)
o kuulokemikrofoni ja videokuvan jakamiseen web-kamera.
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Zoom-ohjelman asentaminen ennen kayttoa

Zoomin kaytto edellyttda Zoom client for Meeting -ohjelman asentamista koneelle tai

mobiililaitteilla Zoom-applikaation lataamista sovelluskaupasta. Tama siis ensimmaisella kerralla,
jos sinulla ei vield ole Zoomia asennettuna.

Kun saat kutsun ja linkin tapahtumaan, klikkaa linkkia ja ohjelman asentaminen alkaa

automaattisesti. Hyvaksy ensin evasteet (cookies) ja tallenna sitten latautunut asennustiedosto
omalle koneellesi (ks. alla olevat kuvat).

About Cookies on This Site

Zoom

Privacy Molicy

Trustaee | TRUSTe

Tiedoston lataamisen jdlkeen avaa ladattu asennustiedosto klikkaamalla .exe-paatteisen tiedoston

nimea. Riippuen kayttamastasi selaimesta, ladattu tiedosto voi l6ytya selaimen oikeasta
ylakulmasta
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Y2 kaikdi lataukset

1. When prompted, select Save File.

Save File

A download should start automatically in a few seconds. If not, download here.

Zoom

tai se voi ponnahtaa

A download should start automatically in a few seconds.
vasemmalle alas: C

© Zoom Cloud Mestings x

To use Zoom, you need to agree to the Terms of Service
and Privacy Policy.
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Tallenna latautunut asennustiedosto omalle koneellesi:
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Your meeting will begin soon...

Kirjoita nimesi nimikenttdan ja klikkaa sisalle (Join Meeting):

Jos tapahtumaan on maaéritelty odotushuone, saat tiedon,
ettd sinut paastetaan pian sisaan.

Ennen liittymista voit vield testata audiovalineitasi (mikrofoni
ja kaiutin).

Jatkossa, kun sovellus on jo asennettu laitteellesi, zoom-linkit

ehdotetaan automaattisesti avattavaksi Zoom-ohjelmalla.

Z0OOM-ohjeita osallistujalle
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0 Zoom x

Enter your name

- Your Name

Jarmo

Remember my name for future meetings

Ly Join Meeting | Cancel

Kaynnista klikkaamalla painiketta Avaa linkki.

Kaynnistd ohjelma X

Tamaé linkki pitdé avata ohjelmalla.

Lshet4 ohjelmaan:

Valitse toinen ohjelma Valitse...

Please wait, the meeting host will let you in soon.

Zoom kokeilua

31.3.2020

Test Computer Audio

[ Muista tama valinta zoommtg-linkeille.

Avaa linkki Peruuta
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Jos kelldan ei ole vield kuvaa jaettuna, nayttaa °
sivu taltd. Odota rauhassa, etta kouluttaja
aloittaa tilaisuuden.

Meeting Topic Zoom kokeilua
Host: Kirsi Sirola

Invitation URL: hitps://z00m.us/j/995108033

@ Join Audio

Join with Computer Audio
D Test Speaker and Microphane

Join Audio

Toiminnot Zoomissa

1. Nakyma

Voit valita ndkyman ruudullaan olevista ylapainikkeista:

Gallery View nayttaa useamman osallistujan kuvat tai nimet, jos kamerat eivat ole paalla. Kuvien
maara yhdella naytolla riippuu siitd, mita laitetta kaytat. Esim. tabletilla ruudulla ndkyy yhta aikaa
vain 4 osallistujaa ja ndytt6a rullailemalla nakee loput.

Speaker View nayttda puhujan isolla ruudulla keskelld ja muita reunailla.

Nakyman saa myos koko nadytdn nakymaksi halutessaan (Enter Full Screen). Alla olevassa kuvassa
on myds osallistujalista ja chat otettu ndkyviin ruudulle. Jos kaytat mobiililaitetta, chat ja
osallistujalista avautuvat uuteen nakymaan.

© Zoor

Participants (2)

Koehenkilo
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2. Toimintopalkki

Ruudun alalaidassa nakyy hiirta liikuttaessa toimintopalkki. Siita [6ytyvat mm. mikrofonin ja
kameran asetukset, osallistujalista, chat seka nayton jakamisen, tallennuksen ja reaktioiden
painikkeet. Kouluttaja maarittelee, pystyyko osallistuja jakamaan nayttoa ja tallentamaan.
Leave Meeting -painikkeesta paaset kokonaan pois tapahtumasta.

¥ ~ W as’ [ ] @ 6

Audio Start Video Participants Chat ShareScreen Record  Reactions

3. Adniasetukset (Mute) Select a Microphone

v Kuulokkeet ja mikrofoni (Razer Kraken 7.1 Chroma)

L. . . X L Microphone Array (Realtek High Definition Audio)
Mute-painikkeesta |oytyvat asetukset mikrofonin ja

kaiuttimen valintaan ja testaukseen. Mikrofonin

Same as System

Select a Speaker
kuvan vieressa olevasta nuolesta saat auki  Sankakuuloke (Razer Kraken 7.1 Chroma)
Iis'évalintoja. Speaker/HP (Realtek High Definition Audio)
Voit myds testata ddnentoistovilineiden ST CH S EET

kuuluvuuden (Test Speaker & Microphone). Test Speaker & Microphone...

Leave Computer Audio

Audio Settings...

[ ]
Y &

Stop Video Invite ~ Manage Participants

4. Kuva-asetukset (Video)

Select a Camera

. .. - . . v Integrated Camera
Video-painikkeen kautta paaset hallinnoimaan kameran

. JRT . Video Setti
kayttoa ja asetuksia. e

Choose Virtual Background

L )
& a

Stop Video Invite Manage Participan|

- et

5. Osallistujat (Participants)
v Participants (2)

Saat osallistujalistan nakyviin ruudulle Participants-painikkeesta. [k TR VOM Unmute | More> |
Menemadlld oman nimesi kohdalle, pddset avaamaan tai @ s ol (o o
mykistamaan mikforonisi seka tarvittaessa muuttamaan kaikille

nakyvan nimesi More-painikkeen takaa (jos sinulla nakyy esim.
laitteen nimi).

Invite Unmute Me Lower Hand
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6. Chat ~ Zoom Group Chat

From Me to Everyone:
. e . . . ope . . . miten saan mikrofonin paalle?
Voit kirjoittaa viestin kaikille tai vain kouluttajalle. Huomaathan, e
rom Kirsi Sircla to VENyone:
etta pienryhmiSSé kayty keskustelu Liikuta hiirtd, niin saat hallintapalkin
. . . .. .. .. . nikyviin ja klikkaa mikrofoni aktiiviseksi
nakyy vain kyseisessa ryhmassa mukana oleville

(ks. rynmakeskustelutilat).

7. Nayton jakaminen (Share Screen)

Kouluttaja pystyy maarittelemaan, kuka saa jakaa nayttoa.
Osallistujilta jakaminen voi olla estetty. Pdaset kuitenkin

To: Everyone v D File

jakamaan nayttoasi (esim. kuvia, esitysta) pienryhmissa Typd

+ Everyone

(ks. rynmakeskustelutilat). Kirs Sirola

~ = er:r:'m a'.

8. Aanittiminen (Record)

Kouluttaja pystyy maarittelemaan, kuka saa aanittaa tilaisuuden. Osallistujilta danittdminen voi olla
estetty.

9. Reaktiot ja puheenvuoron pyytaminen (Reactions)

Reaktio-painikkeilla voit nostaa peukun tai taputtaa.

¥ &

2 e o

Share Screen Record Reactions

Puheenvuoroa pyydetdan nostamalla kasi (Raise Hand) v Participants (2)
osallistujalistassa, jolloin kouluttaja ndkee sen. Voit itse myos 0 «ochenkis tve) 1
laskea kdden (Lower Hand) tai kouluttaja voi laskea nostetut @« svola tiost —
kadet.

Invite Unmute Me Lower Hand
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10. Kouluttaja jakaa esityksen

Kun kouluttaja jakaa esityksen, voit saatda omaa ndkymaasi ruudun yldosaan ilmestyvan palkin

Z0OOM-ohjeita osallistujalle

vaihtoehdoista (View Options). Voit esimerkiksi piilottaa esittdjan videokuvan tai siirtya pois

kokonayton tilasta, jolloin ndet samalla naytolla myds osallistujalistan ja chatin (ks. alempi kuva).
Mobiililaitteella osallistujalista ja chat avautuvat aina uuteen nakymaan.

Testiosallistuja

.erveyden
ditto .
veyskuntoutuja naapurina'%ﬁé!

ipuavat ennakkoluulot? ¢

- o x
v Participants (2)

O coctensiis ue) #
@ «isisirola twost a§o

Invite Unmute Me Raise Hand

v Zoom Group Chat

nakyviin ja Kikkaa mikeofoni aktiiviseksi
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11. Kyselyt (Polls)

Kouluttaja voi tehda kyselyita, jotka tulevat naytoéllesi vastattavaksi. Kun olet valinnut
vastausvaihtoehdon, paina Submit. Kouluttaja voi ndyttaa kaikille kyselyn tulokset.

@ Polis

Kyselykokeilu Host is sharing poll results

1. Paistaako tén&én aurinko?

O Kiis

1. Paistaako tén&dén aurinko?

Kl 100%

.
! Ei

Ehkd jossain
Ehks jossain

2. Miké koulutuksessa oli hyvaa tinaan? (Multiple choice) 2. Miké koulutuksessa oli hyvé tina&n? (Multiple choice)

(0) Sain uutta tietoa
- Sain uutta tietoa

() Sain vertaistukea
- Sain vertaistukea

Léysin uusia verkostokumppaneita
Laysin uusia verkostokumppaneita 100%

(] Sain hengahdyshetken omasta tyssta
Sain hengahdyshetken omasta tydsta

12. Ryhmakeskustelutilat (Breakout Rooms)

Kouluttaja voi jakaa osallistujat pienryhmiin keskustelemaan. Silloin saat kutsun liittya
ryhmakeskustelutilaan. Valitse Join liittydksesi.

&) Breskout Rooms

Q The host is inviting you to join Breakout Room:
Breakout Room 1
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Ryhmakeskustelutila avautuu uuteen ikkunaan. Jos ikkuna jaa pieneksi, saat sen isommaksi esim.

valitsemalla ikkunan oikeasta yldkulmasta suurenna.
Naet kaikki tassa keskustelutilassa olevat ja voit kdyda heidan kanssaan keskustelua danen kanssa
tai chatissd. Muut ryhmat eivat voi kuulla eikd nahda ryhman keskustelua.

& Zoom - [m] X

v Breakout Room Participants (2)

Testiosallistuja (Me)
m Kirsi Sirola (Host) 0 ™n

Unmute Me Raise Hand

Kirsi Sirola §

M Zoom Group Chat
From Kirsi Sirola to Everyone:

Tahan voi kirjoittaa kysymyksia tai
kommentteja esityksen aikana

Testiosallistuja

To:  Everyone v O File

Ryhmakeskustelutilassa voit tarvittaessa jakaa toisille osallistujille dokumentteja tai nakyman
koneeltasi valitsemalla Share Screen.

() Select a window or an application that you want to share

Google

oD e @ 0 o

Share Screen Chat Record  Askfor Help  Reactions



Mielenterveyden ZOOM-ohjeita osallistujalle
keskusliitto

10

Tarvittaessa voit pyytaa apua kouluttajalta Ask for Help -painikkeella. Kutsu kouluttaja
ryhmakeskustelutilaan valitsemalla Invite Host. Kouluttaja saa tasta pyynnosta halytyksen ja jos ei
pysty liitttymaan ryhmaan, saat viestin, ettd han on varattu ja voit hetken paasta toistaa kutsun.

) Ask for Help X

You can invite the host to this Breakout Room for assistance.

dio Connected

S 1
-

Participants Share Screen eco Ask for Help

Ryhmakeskustelutilasta paasee poistumaan valitsemalla Leave Breakout Room.

Kouluttaja voi myos lopettaa ryhmajaon ja laittaa kaikille ndytolle tulevan viestin paaryhmaan
palaamisesta:

Talking: From Kirsi Sirola to everyone: Myt palataan yhteiseen nakymaan

Kun kouluttaja sulkee kokoushuoneet, sulkeutuvat ne automaattisesti maaritellyn ajan kuluttua,
ellet itse poistu sitd ennen. Jos kellddan ryhméssa ei ole enda kameraa paalla, ndyttaa ruutu talta:

(2 Breakout Room 1 Zoom Mesting ID: 995-108-033 - [m] X
a v Breakout Room Participants (1)
8 Talking: pa
Testiosallistuja (Me) 3
Meeting Topic: Zoom kokeilua
Host: Kirsi Sirala
Breakout Room: Breakout Room 1
Unmute Me Raise Hand
© Breakout Rooms X
Breakout Rooms will close in 52 seconds B
L J
You will be returned to the main session automatically.

Computer Audio Connected

Share (Alt+5)

To:  Everyone v O File

Type message here.

Share Screen




