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Maksuton
koulutus

Ryhma toivon tukijana

Kaipaatko uusia keinoja tukea asiakkaitasi? Oletteko
kokeilleet ryhmatapaamisia? Tuntuuko ryhman
ohjaaminen kiinnostavalta, mutta myos vahan tyolaalta?
Mita se vaatisi minulta? Osaankohan? Ja onko niista
ryhmista osallistujille oikeasti hyotya? Enta kuinka
toimisi tyoparimalli ammattilainen — vertaisohjaaja?

ihmisilla on samankaltaisia vaikeuksia kuin itsella ja toisten

tarinoiden kuuleminen ovat suurimpia toivoa herattavia ja toipumista
tukevia asioita. Koulutus rohkaisee ammatillisesti ohjatun ryhmatoiminnan
aloittamiseen.

P orukkaan kuuluminen, ajatusten vaihto, kokemus siit4, etta toisilla

Voimavararyhmia, arkivinkkiryhmia, tapaamisryhmia... Tutustumme
yhdessa erilaisiin yhma@muotoihin, mahdollisuuksiin ohjata ryhmia
yksilotyon rinnalla seka aihepiireihin, jonka ympérille toiminta voisi
rakentua.

Ryhmiin liittyy monenlaisia haasteita. Miten sitouttaa ihmisia mukaan?
Miten tukea keskustelun syntymista? Kuinka saada mukaan myds kaikkein
hiljaisimmat tai rohkaista heitg, joille sosiaaliset tilanteet ovat ahdistavia ja
tunteista puhuminen on vaikeaa? Kuinka hillitd aanekkainta, etta toisetkin
saavat tilaa? Mika on ryhmaa koossa pitava tunnetavoite? Mitka ovat
ryhman rakenteet ja rajat?

Opettelemme ryhmanohjauksen perusvalmiuksia ja tutustumme

helppoihin, toiminnallisiin tyovalineisiin, joita kdyttaa keskustelun avauksiin
ja yhteiseen ryhmatyoskentelyyn.

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

Mielenterveyskysymyksia tyossaan
kohtaaville ammattilaisille, jotka
kaipaavat uusia tyovalineita ja
ryhméamuotoista toimintaa.

Vaasa
Ajankohta: 9.4.
Kellonajat: 9-16

Paikka: Kulttuuritalo Fanny,
Kirkkopuistikko 34, Vaasa

Kouluttajat: Sanna Hyry ja Paula
Paloheimo, Mielenterveyden
keskusliitto

limoittaudu viimeistaan: 2.4.
Koulutukseen mahtuu: 22

Huom! Tarkistathan koulutuksiin
liittyvat peruutusehdot, kun
ilmoittaudut mukaan, s. 4

Mita maksaa? Ei mitdaan!

Peruutusehdot! Voit perua
osallistumisesi ilman kuluja viela
viikkoa ennen koulutusta. Jos perut
osallistumisesi taman jalkeen tai
peruutusta ei ole tehty lainkaan,
veloittaa Mielenterveyden keskusliitto
peruutuksesta aiheutuvia kuluja 30 €.
Mikali peruutus johtuu
terveydellisista syistd, osallistumisen
peruuttamisesta ei aiheudu kuluja.

limoittautuminen taalla,
etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri




