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Oppimisyhteiso

Opinnot kuin loputon pitaisi

Tuntuuko, ettd opinnot vaan jumittavat? Tuntuvat
muodottomalta mohkaleeltd, josta ei saa otetta. Pitaisi,
pitaisi, pitdisi. Mutta mikaan ei etene. Kuin tahmeassa
liisterissa istuisi? Mikaan ei nappaa ja motivaatio on
kateissa? Vaikea jaksaa opintostressia, kun myos
mielenterveysongelmat ovat osa arkea?

anoiko joku joskus, ettéd opiskeluaika oli elamén parasta aikaa?
Innolla aloitetuista opinnoista ehti jo kadota kaikki ilo. Arki on kuin
sammunut sadetikku. Oma mieli kuin ilottomalla ilmapallolla. Pelkkaa
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Verkko

aksot
Hiipuvatko voimat?

« Stressin uumenissa
+ lhan jumissa
- Mika riittaisi? Hellita hieman,

jooko!

+ Unohditko unelmat?

Ajankohta: Voit tulla mukaan milloin
tahansa, vaikka heti.

Kellonajat: Sina paatat!

Tapa: Omassa tahdissa ja itsekseen,

it

setuntemukseen

ja aiheen ymmarrykseen.

Huom! Tama kurssi ei ole suoritus
muiden joukossa! Tehtavia ja
harjoituksia voit kokeilla, jos silta
tuntuu, ja edetd ihan omaan tahtiisi.

sinnittelyd, huonoa omaa tuntoa tekemattomastg, jaksamattomuutta. Et
todellakaan ole ainoa, josta tuntuu silta!

Kurssilla pohditaan unelmia ja pelkoja, ylisuorittamisen kuormitusta, Mité maksaa? Ei mitéén!

stressid, motivaatiota, jarkaleilta tuntuvien asioiden pilkkomista
pienemmaksi seka opintojen ja muun arjen kanssa tasapainoilua. Millaisia
keinoja toisilla opiskelijoilla on ollut kasitella stressia ja jaksamattomuutta?
Miten muut ovat paésseet jumitilanteesta eteenpain?

Oppimisyhteiso Kipina
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Paikka: Oppimisyhteis6 Kipina:
https://kipina.mtkl.fi/

Kenelle? . .
limoittautuminen:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae kurssin nimell&)

Kun ilmoittaudut, saat sahko-
postiisi kurssitunnukset, joilla
padset mukaan.

Opiskelijoille, jotka kaipaavat tukea opinnoissaan jaksamiseen.

Tarinoita,
jaettuja Videoita,
koke!nuks|a, podcasteja
toivon-
kipindita

Mielenterveyden
keskusliitto




