Maksuton
kurssi
verkossa

Minako laulaisin?
Iloa jo ilmaoisuvoimaa aaneen

Jannittaako laulaminen? Miten saisin rohkeutta |6ytaa Kenelle?

oman aaneni? Millaisia aanenkayton tyokaluja voisin Mielenterveysyhdistysten ihmisille
hyddyntaa laulaessa? Misti iloa ja ilmaisuvoimaa daneen Ja kalkille omaan mielenterveyteen
. ) ukea hakeville, jotka kaipaavat
ja laulamiseen? rohkaisua ja iloa ilmaisuun, vah-

vistusta itseluottamukseen ja
esiintymiseen.

tukea oman lauludanen I6ytamiseen. Kurssin toisessa osassa el

syvennyttaan erilaisiin laulamisen tyyleihin ja tapoihin, kannustetaan
omiin pieniin lauluesityksiin, tutkitaan oman @anen mahdollisuuksia ja
vahvuuksia seka lauletaan yhdessa helppoja melodioita ja sdvelkulkuja.

| uvassa on daniharjoituksia, lauludaneen tutustumista seka rohkeutta ja

Kurssipaivat: ti 5.12. ja ti 12.12.
Kellonajat: klo 13-14.30

Kurssilla pddsee myos kysymaén laulamiseen ja laulajiin liittyvia asioita. Paikka: Zoom
Ohjaaja: Mika Tepsa, puhe- ja
Osallistuaksesi sinun ei tarvitse osata laulaa tai voit olla jo rohkea laulaja lauluaanen valmentaja ja

esiintymiskouluttaja
Mukaan mahtuu: 100
limoittaudu mukaan:
3.12. mennessa.

ennestdan. Kaiken tasoiset osallistujat ovat tervetulleita. Voit tulla mukaan
myds, vaikka et olisi ollut aiemmalla laulukurssilla.

Kurssi toteutetaan hyvaksyvassa ja suvaitsevassa ilmapiirissé, jossa

osallistujien moninaisuus otetaan huomioon ja kaikille on tilaa olla oma Mita maksaa? Ei mitaan!
itsensa turvallisesti. Jokainen osallistuja saa ottaa osaa omista k/ilfsfiltietOJ'a: Ndina -|£Uit|t<u' i
ShtA H : =2 : n ST ielenterveyden keskusliitto,
lahtokohdista. Voit tulla mukaan myds vain viihtymaan — luvassa on samaan nina.tuitu@mtkl fi

aikaan niin viihdyttava kuin opettava tyopaja. Ja laulaa voit vaikka vain omille Haku taélls, etsi kurssin nimells:

korvillesi. www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Kurssin ohjaa esiintymiskouluttaja ja laulunopettaja Mika Tepsa, jonka alter
egon Pola Ivankan glamourissa puuhkat ovat kietoutuneet hyvin sekaisin
my0s arjen kohtaamisiin.
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