
                                                                                                                    

 

 

KUTSU: Alueellinen yhdistyspäivä - 

Vaikuttavuutta järjestölähtöiseen 

mielenterveystyöhön 

OHJELMA 
 
10:00–12:00   

Avaus ja tervetuloa! Näkyvä ja vaikuttava järjestötyö! 

Hyvinvoinnin edistäminen järjestöyhteistyöllä 

Marja-Liisa Ruokolainen, sosiaalialan erikoissuunnittelija ja Helena 

Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija, 

Kainuun hyvinvointialue 

Kohti vaikuttavampaa alueellista järjestölähtöistä 

mielenterveystyötä 

Janne Jalava, kehitysjohtaja, Mielenterveyden keskusliitto  

Järjestö vaikuttamassa juridiikan avulla 

Oskari Korhonen, lakimies, Mielenterveyden keskusliitto  

12:00–13:00 Lounas 

13:00–15:00    

Voimavaroja itsenäiseen elämään ja työmenetelmiä 

ammattilaisille. 

Jonna Rautavirta, asiantuntija ja Johanna Kainulainen, 

asiantuntijakouluttaja, Omat Avaimet 4You- toiminta 

Tukea perheille yhteistuumin 

Tiina Puranen, toiminnanjohtaja Mielenterveysomaisten keskusliitto - 

FinFami ry 

Mielenterveysyhdistysten toiminnasta Kainuun alueella 

Jorma Väyrynen, puheenjohtaja, Kajaanin Hyvä Mieli ry 

Näin me onnistumme yhdessä – yhteenveto ja päivän päätös  

 
 
 

 

Kaikille järjestömuotoisessa mielenterveystyössä mukanaoleville tai siitä 

kiinnostuneille vapaaehtoistoimijoille, ammattilaisille, opiskelijoille ja 

päättäjille kunnissa ja hyvinvointialueella. 

 

 

 

Kurssipäivä: 11.10.2023 

Kellonajat: klo 10–15 

Paikka: Hotelli Kajanus, Koskikatu 3, 

87200 Kajaani 

Lisätietoa: Helena Koskelo-Suomi, 

helena.koskelo-suomi@mtkl.fi,  

050 362 7637 

Mitä maksaa? Tilaisuus on 

maksuton ja tarjoamme lounaan 

osallistujille. Matkakuluista vastaa 

osallistuja.  

Hae mukaan: 5.10. mennessä: 

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri  

(Hae kurssin nimellä) tai klikkaa 

tästä. 

 

Peruutusehdot: Voit perua 

osallistumisesi ilman kuluja vielä 5.10. 

saakka. Jos perut osallistumisesi 

tämän jälkeen tai peruutusta ei ole 

tehty lainkaan, veloitetaan 

peruutuksesta aiheutuvia kuluja 30 €. 

Mikäli peruutus johtuu terveydellisistä 

syistä, peruuttamisesta ei aiheudu 

kuluja. 

Tervetuloa kuulemaan 

Mielenterveyden keskusliiton, 

hyvinvointialueen ja paikallisyhdistysten 

ajankohtaiset terveiset sekä 

verkostoitumaan Kainuun 

aluetoimijoiden kanssa. 

 

 

 

KAJAANI 

KENELLE? 

https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-kurssit-koulutukset/tapahtumakalenteri/?tapahtuma=kainuun-alueellinen-yhdistyspaiva-vaikuttavuutta-jarjestolahtoiseen-mielenterveystyohon&id=5738

