HUGLIMATTA

— vahvuutta vanhemmuuteen

Webinaari

Uusi tilanne haastaa pohtimaan vanhemmuutta.
Mista voin 16ytaa voimavaroja selviytya hetkesta
toiseen? Miten saada luottamusta tulevaan? Mika
auttaa jaksamaan?

Pohditaan asioita yhdessa ja keskustellaan
tunteita herattavasta aiheesta. Kuullaan myos
kokemusasiantuntijavanhemman ajatuksia asiasta.
Webinaari sisaltaa ajankohtaisen puheenvuoron
Lasumutseilta eli Pialta ja Annalta.

KENELLE?

Vanhemmille, joilla on omakohtainen

kokemus lastensuojelusta ja lapsi on
sijoitettu avohuollollisesti, kiireellisesti
tai huostaanotettu.

Verkko

Haasteista huolimatta -
vahvuutta vanhemmuuteen

Ajankohta: 11.10.
Kellonajat: 16-18
Paikka: Zoom

Ohjaajat: Tuija Nissinen ja Sanna Inkildinen/ Omat
avaimet 4 You toiminta seka kokemustoimija

Iimoittaudu mukaan: 9.10. klo 10 mennessa
Mukaan mahtuu: 60
Mita maksaa? Ei mitaan!

IImoittautuminen taall3, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Nékoaloja vanhemmuuteen

Webinaarin jatkeeksi jarjestamme ryhman, joka
kokoontuu keskiviikkoisin.

Ryhma toimii vertaistuellisesti ja sen tavoitteena
on vahvistaa vanhempien voimavaroja, luoda
uskoa muutokseen ja yllapitaa toivoa tulevaan.
Keskustellaan vahvuuksista, arvoista ja
kuormittavista asioista.

Ryhma tarjoaa turvallisen ympariston keskustella.
Ryhma on suljettu, ja ennen tapaamisten alkua
osallistujat haastatellaan puhelimitse.

Verkko
Nakoaloja vanhemmuuteen
Ajankohta:
ke 18.10.
ke 25.10.
ke 1.11.
ke 8.11.
ke 15.11.
Kellonajat: 16-18
Paikka: Zoom

Ohjaajat: Tuija Nissinen ja Sanna Inkildinen/ Omat
avaimet 4 You toiminta seka kokemustoimija

limoittaudu mukaan: 12.10. klo 10 mennessa.
Mukaan mahtuu: 10
Mita maksaa? Ei mitaan!

limoittautuminen taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri



