Maksuton
kurssi
verkossa

Myotatuntolisen suhtautumisen
alkeita 1tsekriittisille

Jaytaako takaraivossa pelko tulevaisuudesta? Enta
toiveet tydsta, kumppanista tai asumisesta? Parjaanko?
Pitaisiko yrittada enemman? Ja miksi tuntuu, etta muilla
asiat soljuvat helpommin?

t taatusti ole yksin, jos pelko tulevaisuudesta nakertaa selkdrankaa

tai omaa paikkaa ei viela ole 16ytynyt. Tulevaisuuden toiveita emme

ehka voi ratkaista tassa ja nyt, mutta mika merkitys on suorittamisesta
hellittémisellda? Voisiko se helpottaa oloa ja lisdta tehokkuutta.

Webinaareissa opetellaan oman sisdisen kriitikon tunnistamista niin, ettei
sisdinen kriitikko aina paasisi ddneen. Enta rajojen asettaminen, onko
minulla siihen oikeus?

Kuulet myos samoja kokeneen nakokulman ja kokemuksia, miten itsensa
puolella oleminen ja ei:n sanominen on auttanut hellittdmaan
suorittamisesta.

Kaikki kerrat ovat omia kokonaisuuksia ja voit osallistua yhdelle, kahdelle
tai vaikka kaikille kerroille.

Et tarvitse mitdan aiempaa kokemusta aiheesta. Voit osallistua, vaikka et
olisikaan supersuorittaja tai koko aihe tuntuisi véahan arsyttavalta.

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

18-29-vuotiaille suorittajille, jotka
eivat ole loytaneet paikkaansa
tydelamasta tai opiskeluista

Verkko

Syyskuu-Lokakuu

Hollaa hieman - suorittamisesta
sallivaan arkeen
19.9.

Jamakasti ei- rajat on rakkautta
3.10.

Kellonajat: 13-14.30
Paikka: Teams

Ohjaajat: Terhi Kimmelma-Paajanen,
Kaika Toivanen ja vertaisohjaaja,
Mielenterveyden keskusliitto

limoittaudu mukaan:
Aina edeltavana paivana
klo 10 mennessa

Miten osallistun: Tarvitset toimivan
nettiyhteyden, laitteen, jolla paaset
nettiin seka sahkopostiosoitteen.
Lahetdamme sinulle sahkopostitse
osallistumislinkin tapahtumapaivan
aamuna.

Mukaan mahtuu: 100
Mita maksaa? Ei mitdaan!

Haku taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri




