Maksuton
luento
verkossa

Minun kokemukseni

Millaista on elaa vakavan mielenterveyden ongelman kanssa? Millaisen
myllerryksen se aiheutti elamassa? Enta kuinka selvita vaikeassa
elamantilanteessa? Miten alkoi toipuminen? Kuinka selvita ja Ioytaa
tasapaino elamaan?

inun kokemukseni -sarja tarjoaa aitoja tarinoita oikeasta eldamasté ihmisen itsensa kertomana.
Tule mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan!

Kenelle?

Kaikille tiedonjanoisille, mutta
varsinkin mielenterveyden
ongelmia itse kokeville ja heidén
kanssaan tyoskenteleville.

Verkko
Paikka: Zoom
Mukaan mahtuu: 295

Miten mukaan?
limoittaudu viimeistdan tapahtumaa
edeltdavana padivana klo 10 mennessa.

Saat osallistumislinkin sahkopostiisi
tapahtumapaivan aamuna.

Mita maksaa? Ei mitdaan!

limoittautuminen taalla, etsi kurssin
nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

Mielenterveyden
keskusliitto

Aivan sekaisin ja ei kun
vaan toihin?
Ke 6.9. klo 18-19

Itkuisuutta, muistivaikeuksia,
keskittymiskyvyttomyytta ja
itsetunto-ongelmia. Tydssa olo
alkoi pikkuhiljaa tuntua
raskaalta, kunnes uupumus ja
masennus veivat mukanaan.
Miksi juuri minulle k&vi ndin?
Miten tasta voi ikina selvitd?
Onko ty6hon paluu enda
mahdollista? Mité jos sinne
yrittaa liian aikaisin, silloin kun
mieli on vield sekaisin — ja
putoaa taas?

Tyohon paluu sairastumisen
jalkeen voi olla pitka ja mutkikas
matka. Joskus tulee suoda
itselleen toipumisrauha ilman
tyoeldman painetta. Sairastumi-
nen voi avata my®ds tilaisuuden
opetella tervetta itsekkyytta ja
sallivuutta, joiden avulla selviaa
paremmin niin arjen kriiseista
kuin tydeldman haasteistakin.

Kokemusasiantuntija Nina

Mité jos han ei olekaan se
oikea?
Ke 4.10. klo 18-19

Mita jos en oikeasti tykkdakaan
kumppanistani? Voivatko
ahdistuneisuushairi6 ja
pakkoajatuspainotteine
pakko-oireinen hairié (OCD)
vaikuttaa parisuhteisiin? Miten?
Kokemuksia epavarmuuden
sietdmattomyydesta, vadristy-
neesté parisuhdekasityksesta ja
siitd, kun paa tayttyy jatkuvasti
Mité jos-alkuisilla kysymyksilla.
Tuon tarinassani esiin toivoa
toipumiseen ja kdytdnndn
vinkkeja siihen, mitka asiat
itsedni ovat auttaneet
selvidamé&an OCD:n kanssa.

Kokemusasiantuntija Veera

Suljettujen ovien takana:
tahdosta riippumaton hoito
- miten eteenpain?

Ke 1.11.klo 18-19

Kun mieli hajoaa, on apua saatava.
Joskus mieli voi pirstaloitua niin
totaalisesti, ettd todellisuudentaju
hamartyy, eikd apua pystykdan
ottamaan vastaan. Tall6in apua on
annettava autettavan tahdosta
riippumatta. Milta pakkokeinoihin
turvautuminen ja itseméaaraamisoi-
keuden rajoittaminen sitten tuntuu?
Enta miten eteenpain? Millaista on
palata "normaaliin elamaan” vuosia
kestaneen hoidon jalkeen?

Enté kuinka rankat kokemukset
vaikuttavat mindkuvan rakentumi-
seen? Voivatko vaikeudet kdantya
vahvuudeksi? Voiko pahasta
seurata jotain hyvaa? Selviytymista-
rina siitd, miten mieleltdan
sadrkyneesta tytosta tuli rohkea ja
elamanjanoinen nuori nainen.

Illan aikana ei kasitella yksittaisia
tapahtumia tai pakkotoimenpiteita
yksityiskohtaisesti.

Kokemusasiantuntija Nea




