Maksuton
kurssi
verkossa

Minako laulaisin?

Iloa jo ilmaisuvoimaa aaneen

Jannittaako laulaminen? Miten saisin rohkeutta l6ytaa
oman aaneni? Millaisia @dnenkdyton tyokaluja voisin
hyddyntaa laulaessa? Mista iloa ja ilmaisuvoimaa
aaneen ja laulamiseen?

urssilla tutustutaan danentuottamisen ja laulamisen perusasioihin.

Luvassa on daniharjoituksia, lauludédneen tutustumista seka

rohkeutta ja tukea oman lauludanen Idytamiseen. Kurssilla paasee
myd&s kysymaan laulamiseen ja laulajiin liittyvia asioita. Jokainen
osallistuja saa ottaa osaa omista lahtokohdistaan.

Osallistuaksesi sinun ei tarvitse osata laulaa tai voit olla jo rohkea laulaja
ennestdan. Kaiken tasoiset osallistujat ovat tervetulleita. Kurssi
toteutetaan hyvaksyvassa ja suvaitsevassa ilmapiirissd, jossa osallistujien
moninaisuus otetaan huomioon ja kaikille on tilaa olla oma itsensa
turvallisesti. Voit tulla myos mukaan vain vilhtymaan — luvassa on samaan
aikaan niin viihdyttava kuin opettava tydpaja. Ja laulaa voit vaikka vain
omille korvillesi.

Kurssin ohjaa esiintymiskouluttaja ja laulunopettaja Mika Tepsa, jonka alter
egon Pola lvankan glamourissa puuhkat ovat kietoutuneet hyvin sekaisin
myds arjen kohtaamisiin.

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

Mielenterveysyhdistysten ihmisille
ja kaikille omaan
mielenterveyteen tukea hakeville,
jotka kaipaavat rohkaisua ja iloa
ilmaisuun, vahvistusta itseluotta-
mukseen ja esiintymiseen.

Verkko
Kurssipaivat: 19.9. ja 26.9.
Kellonajat: klo 13-14.30
Paikka: Zoom
Ohjaaja: Mika Tepsa, puhe- ja
lauluaénen valmentaja ja
esiintymiskouluttaja
Mukaan mahtuu: 100

limoittaudu mukaan: ti 12.9. klo 15
mennessa

Mita maksaa? Ei mitaan!

Haku taalla, etsi kurssin nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri




