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Insta Live: Ihmisilta ihmisille

Keskustelun pelisaannot kaydaan lapi Onko seksuaalisuudesta Ajatuksia miesten
| K .. ilai | helppo puhua? mielenterveydesta
alussa. Kunnioitaan erilaisuutta! To 21.9. klo 18-18.30 To 23.11. klo 18-18.30
Kenelle? Isko Kantoluoto ja Kaika Jyrki Rinta-Jouppi,
enefle: Toivanen, Mielenterveyden Mielenterveyden keskusliitto ja

Kaikille aiheista ja lyhyisté juttuhetkista kiinnostuneille. keskusliitto kokemusasiantuntija Jooa

Tunnetaitoja ja omia rajoja
Instagram To 19.10. klo 18-18.30

Annina Kipponen,

Mielenterveyden keskusliitto ja
Miten mukaan? kokemusasiantuntija Christine

Ei ennakkoilmoittautumista. Tulet vaan linjoille
@mielenterveydenkl

Paikka: Instagram Live

Mita maksaa? Ei mitdan!

Mielenterveyden
keskusliitto




