Maksuton
koulutus
verkossa

Hyvan verkkovertaisohjaajan

tyokalupakki

Oletko toiminut vertaisohjaajana verkossa? Kaipaisitko
vinkkeja siihen, kuinka ohjata keskustelua eteenpain?

urssilla opit konkreettisia menetelmia, joiden avulla voit ohjata

etdymparistossa tapahtuvaa yksilokeskustelua tai ryhmamuotoista

tapaamista. Jokaisella kerralla opetellaan jokin uusi
verkkokohtaamisen véline. Kurssin paatteeksi sinulla on kaytossasi
tyokalupakki, jota voit hyddyntdaa omissa tehtéavissasi
verkkovertaisohjaajana.

Lisaksi pohditaan, miten |0ytda oma tapa toimia verkkoymparistoissa ja
miten huolehtia omasta jaksamisesta.

Koulutus sisaltdaa kolme kokoontumista ja on tarkeaa, etta paaset mukaan
kaikille kerroille.

Kenelle?

Oletko osallistunut aikaisemmin Mielenterveyden keskusliiton
verkkovertaisohjaaja- koulutukseen tai toiminut verkossa vertaisena? Jos
kaipaat uusia tuulia ja tyokaluja tehtéviisi, tdma jatkokoulutus on sinulle.

Mielenterveyden
keskusliitto

Verkko

Ajankohta:
10.10./17.10./ 24.10.

Kellonajat: 12-14
Kurssijaksot

10.10. Verkkotydskentely — mita
kaikkea se on?

17.10. Jumeja, liikaa vauhtia ja muut
verkon pulmatilanteet

24.10. Verkkovertaisen oma aani
Paikka: Teams

Ohjaajat: Tarja Tikkanen ja Paivi
Tonteri, Mielenterveyden keskusliitto

Hae mukaan: Viimeistaan 1.10.
Mahduinko? Kerromme sinulle 2.10.
Mukaan mahtuu: 15

Mita maksaa? Ei mitaan!

limoittautuminen taalla, etsi kurssin
nimella:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri




