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Maksuton

kurssi

Voimaa valokuvasta

Haluaisitko katsoa itseasi lempeammin?

Jaako sinulle tarkeat puolet itsessasi piiloon?
Haluaisitko tulla vahvistamaan omia erilaisia puoliasi
hyvassa porukassa?

oisen ihmisen hyvaksyva katse auttaa meita hyvaksymaan itsemme

ja tuntemaan olomme merkittavaksi. Vuorovaikutustaitojen harjoittelu

ja itsensa nakeminen uudessa valossa edesauttaa omaa jaksamista
ja toivon yllapitamista.

Kurssilla lahdetaan etsimaan uusia tapoja nahda itsensa ja [oytamaan
arjesta toivoa tuovia asioita valokuvan keinoin. Mitaan ei tarvitse osata
ennakkoon.

Kenelle?

Kadoksissa olevaa itsedan ja hukassa olevia voimia etsiville ihmisille, jotka
ovat jattdneet tydeldman tai eivat ole tydeldméaan koskaan ehtineetkaan
mielenterveydellisten syiden vuoksi. Voit olla eldkkeell&, kuntoutustuella,
ty6ttomana tai sairauslomalla.

Mielenterveyden
keskusliitto

Varkaus
Kurssipaivat: 3.-4.5. ja 16.-17.5.2023
Kellonajat: 10-14

Paikka: Hotel Oscar, Kauppatori 4,
Varkaus

Ohjaajat: Merja Smahl ja
vertaisohjaaja, Mielenterveyden
keskusliitto

Muoto: Kurssilla kdydaan kotoa kasin
Mukaan mahtuu: 14

Hae mukaan: Viimeistaan 24.4.
Mahduinko? Kerromme sinulle 26.4.
Mita maksaa? Ei mitdaan!

Huom! Korvaamme osallistujille
hakemusta vastaan kurssipaivien
matkakulut julkisilla kulkuneuvoilla.
Omavastuu matkakuluista on 5 €/
suunta/paiva.

Lue lisaa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)




