Maksuton
koulutus

Toivon jaljilla

Kun tydssaan kohtaa vaikeita asioita, kokee helposti
voimattomuutta ja riittamattomyytta. Valilla ehka omakin
toivo hiipuu. Mista toivoa tyohon? Uskallanko kertoa, jos
toivo on hukassa?

merkitys tydssa on tarkeaa paitsi sinulle itsellesi, myds asiakkaiden

toivon yllapitamisen vuoksi. Yksi tarkea toivoa liséava tekija ovat
tyontekijoiden ja asiakkaiden merkitykselliset kohtaamiset, molemmille.
Mika kaikki muu lisda toivoa? Enta mika nakertaa sita?

Koulutuksessa sinulla on mahdollisuus pysahtya toivon darelle. Toivon

Kokeilemme erilaisia toiminnallisia menetelmia ja ryhmatoita ja
keskustellemme yhdessa ratkaisuista, joilla voimme vahvistaa omaa toivoa
ja kohtaamisia.

Pohdimme myds ammattilaisten vélista vertaisuutta. Voisivatko
ammattilaisetkin jakaa kokemuksiaan ja saada toisiltaan vertaistukea?
Kuinka kayttaa toivoa ja vertaisuutta tyovalineena?

Mielenterveyden
keskusliitto

Jyvaskyla
Ajankohta: 4.5.
Kellonajat: 9-16

Paikka: Kansalaistoiminnankeskus
Matara, Matara-sali, Matarankatu 6 A
1, Jyvaskyla

Kouluttajat: Merja Matilainen ja Tarja
Tikkanen, Mielenterveyden
keskusliitto

limoittaudu viimeistaan: 27.4.
Mukaan mahtuu: 20

Mita maksaa? Ei mitaan!

Lue lisaa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)




