Suukkoja ja saroja

Vaikeita asioita. Pitaisiko vaieta vai ottaa puheeksi? Jos aitini
vointi huolettaa, puhunko siita hanelle suoraan? Vai isalleni?
Vai sisaruksilleni? Enta kuunnellaanko minua?

uolestuttaa sekin, periytyvatkd mielenterveysongelmat. Pitdisiko se ottaa
esille hyvissa ajoin lasten kanssa? Vai sitten kun on jo lapsenlapsia? Pitéisiko
tarkemmin kyselld omilta vanhemmilta, miten mielenterveysongelmat ovat

vaikuttaneet heidan elamassadan?

Entas jos tulee riita? Voiko isa aina piiloutua sen taakse, ettd on masentunut? Tai
sisar selittaa kaiken sillg, ettéa on kaksisuuntainen mielialahairio ja han nyt vaan on
sellainen? Huonot valit Iaheisiin hiertavat paivittain ja painavat mielta, mutta miten
ottaa epédkohtia esille? Miten puhua ja kuunnella paremmin, puolin toisin? Miten

tulla toista vastaan riitatilanteissa?

Sukupolvien véliset suhteet voivat usein johtaa sardihin ja solmuihin, vaikka
tarkoitus on hyva. Mielenterveyden ongelmat vanhemmalla, puolisolla tai
isovanhemmalla tuovat vield lisda haastetta perheeseen. Ne vaikuttavat seka
mielenterveysongelmia itse kokevan etta kaikkien laheisten elamaan.

Laheiset ihmissuhteet ovat kuitenkin valtava voimia tuova asia elamassa. Toimivat
perhekuviot tukevat mielen hyvinvointia ja ovat huonoina hetkina parhaimmillaan
vankka tukipilari. Miten voisin itse vaikuttaa omiin laheisiin ihmissuhteisiini? Miten
ymmartaa paremmin sukupolvien vélisia sardja ja lisata hyvia hetkia?

Mielenterveys sukupolvien ketjussa
To 16.2. klo 14-15

Huolettaako sinua, periytyvédtkd mielenterveys-
ongelmat? Millaiset ovat sinun omat
kasityksesi ja asenteesi mielenterveysongel-
mine syista: Periytyvatkd ne geeneissé, ovatko
itseaiheutettuja, johtuvatko véarasta téhtien
asennosta? Ja voiko perimalleen mitdan?

Entd mista tietds, ettd on auttanut laheistaan
riittdvasti? Miten hyvdksymme ja annamme
tilaa toinen toisemme erilaisuudelle?

Mielenterveyden
keskusliitto

Vaikeita asioita — vaieta vai puhua?
To 16.3. klo 14-15

Kaikissa perheissé on vaikeita asioita, joita
tuntuu hankalalta ottaa esille. Onko parempi
vaieta vai tarttua rohkeasti harkaa sarvista?
Voinko ottaa puheeksi huoleni ldheiseni
voinnista?

Puhunko vaikeista asioista suoraan heille, joita
ne koskevat? Vai muille?

Enta millaiset ovat kuuntelemisen ja puhumisen
taitoni? Miten kuuntelen niin, ettd toinen haluaa
puhua minulle? Miten puhun niin, etta toinen
haluaa kuunnella minua?

Kenelle?

Kaikille, jotka haluavat lisata
ymmarrysta sukupolvien vali-
sista ihmissuhteista ja mielen-
terveysongelmista ja joiden
omassa elamassa tai perhe-
piirissa mielenterveyden ongelmat
ovat ajankohtaisia.

Verkko
Paikka: Teams

Puhumassa: Minna Oulasmaa,
isovanhemmuuden asiantuntija,
Vaestoliitto ja Merja Smahl,
kuntoutussuunnittelija,
Mielenterveyden keskusliitto

Mukaan mahtuu: 100

Miten mukaan? Iimoittaudu
viimeistaan tapahtumaa edeltavana
paivana klo 10 mennessa. Saat
osallistumislinkin sahkopostiisi
tapahtumapaivan aamuna

Yhteistyossa kanssamme:
Véestoliitto

Mita maksaa? Ei mitdan!

Lue lisaa:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)

Rakentavia riitoja,
sovittelevia sanoja

To 13.4. klo 14-15

Ovatko mielenterveyden ongelmat syy
kaikkeen? Piiloudutko niiden taakse
ristiriitatilanteissa? Miten voisit ottaa
vastaan asiallista, korjaavaa palautetta?
Enta epakohtia rakentavalla tavalla esille?
Ja oletko valmis muuttamaan omaa
toimintaasi?

Milta tuntuu olla huonoissa valeissa
laheisen kanssa? Tuletko riidoissa
vastaan? Millaiset ovat sinun sovittelevat
sanasi?




