
Onko tätä tutkittu?
Kurkistuksia tieteen maailmaan

Mikä nakertaa ammattilaisen toivoa? 
Miten mielenterveysalan ammattilaiset voivat? Mikä työssä tuo 
toivoa ja mikä nakertaa sitä? Entä ammattilaisen omat mielenter-
veysongelmat? Voiko niistä puhua ja millaista hyötyä tai haittaa 
niistä on työssä? Miten uupuminen, työssäjaksaminen ja 
mielenterveysongelmat tunnistetaan työpaikoilla ja miten ne 
otetaan puheeksi?

Päivi Rissanen, valtiotieteen tohtori, kokemusasiantuntija ja 
tutkija, Mielenterveyden keskusliitto

Verkko
Ajankohta: 5.5.

Kellonajat: 10–11

Paikka: Zoom

Mukaan mahtuu: 295

Ilmoittaudu:  
4.5. klo 10 mennessä

Mitä maksaa? Ei mitään!

Lue lisää:  
www.mtkl.fi/
tapahtumakalenteri  
(Hae: kurssin nimellä)

Kenelle? 

Kaikille 
tutkimuskuulumisista 
kiinnostuneille. 

Mistä mielenterveyskentällä nyt puhutaan? 
Kiinnostaisiko tiivis katsaus tutkimustietoon? 

Mielenterveydestä ja siihen liittyvistä ilmiöistä, asenteista ja keinoista 
tiedetään paljon myös tutkimuksen vinkkelistä. Kokosimme muutamia 
mielenkiintoisimpia perjantaiaamupäivän käynnistäjäksi.

Tule tapaamaan tutkijaa, kuulemaan ja kyselemään!

Maksuton 
verkko- 
luento


