- Oppimisyhteiso

o

Maksuton
verkko-

kurssi

Kipina

Ehka joskus vield toihin

"Missa sa oot nykyisin toissa?”. Usein ensimmainen
kysymys vanhalle tutulle, jota ei ole pitkaan aikaan
nahnyt. Entas jos en missaan? Pitkaan aikaan. Tai
koskaan. Sairastuminen tipautti tydelamasta. Sisalla
myllertavat hapea ja huonommuuden tunne. Myos
ajastus tyoelamasta pelottaa. Enta jos en jaksakaan?
Tipahdan taas?

kaukaiselta, jos et ole koskaan viela tydelamassa ollutkaan. Mita
kaikkea pitéa osata ja jaksaa - riitanko? Jaksanko viela joskus olla
t0issa? Olenko mitéan, jos en ole tdissa?

T yoelama voi pitkan tauon jalkeen tuntua pelottavalta, tai tosi

Enta mista tiedan, olenko valmis yrittdmaan? Ja miten selitdn puuttuvat
vuodet?

Pilkotaan jattimaisiksi kasvaneita huonommuuden tunteita, tarkastellaan
silmasta silmaan pelkoja ja silputaan uskomuksia. Kaivetaan vahvuuksia
naftaliinista ja pilkotaan tavoitteita sopiviksi askeliksi.

Kenelle?

Ihmisille, jotka haaveilevat tydelamastd, mutta ajatus tuntuu kaukaiselta ja
pelottavalta.

Mielenterveyden
keskusliitto

Verkossa

Paikka: Oppimisyhteiso Kipina:
https://kipina.mtkl.fi/

Ajankohta: Voit tulla mukaan milloin
tahansa, vaikka heti.

Tapa: Itseopiskellen
Jaksot

+ Tunnemoykyt tyon tielld

+ Onko minulla arvo(j)a

+ Jos kokemukset ovatkin
vahvuuksia

+ Tavoitteena tyo — kuoppia ja
kiertoteita

+ Pingottamisesta puhalteluun

Huom! My6s laheisille ja
ammattilaisille, jotka haluavat
laajentaa osaamistaan
kokemusnéakokulmalla.

Mita maksaa? Ei mitdan!

Oppimisyhteiso Kipina
-verkkokurssit:

Paikka: Oppimisyhteis¢ Kipina:
https://kipina.mtkl.fi/

limoittautuminen/haku:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae kurssin nimella)

Kun ilmoittaudut, saat sdhko-
postiisi kurssitunnukset, joilla
paaset mukaan.

Tarinoita,
jaettuja . Videoita,
kokemuksm, podcasteja
toivon-
kipinoita




