Maksuton
verkko-
kurssi

Uusia nakoaloja ja
tyokaluja kohtaamiseen

- Tanssi-liiketerapia ja avoin dialogi
mielenterveyden voimavaroina

Kutsumme sinut viettamaan kanssamme Avoimen
dialogin aamupaivaa! Tule mukaan saamaan uusia
evaita laadukkaaseen kohtaamiseen. Voit osallistua
koko paivaan tai vain aamu- tai iltapaivan osioon.

Aamupaiva 10-12

Kurssilla kdymme lapi avoimen dialogin syntyhistoriaa ja tarkaste-
lemme sen keskeisia elementtejd. Keskustelun lomassa teemme
pienryhmissa myds muutaman harjoitteen avoimen dialogin peri-
aatteita soveltaen. Aamupadivaan osallistujat saavat teoriamateriaa-
lin itselleen.

Tule mukaan

Tutustu tanssiterapiaan — tima on
Iltapdiva 13-15 tanssiin
kutsu!

Tanssi-liiketerapian ty6pajassa asetumme parantavan

liikkeen aarelle, tutustumme erilaisiin mahdollisuuksiin,
sovellamme tanssin luovuutta vahvistavaa ja mielen hyvinvointia
lisadvaa vaikutusta. Tutustumme aiheesta tehtyyn tutkimukseen
— todennettuun nayttdon tanssi-liiketerapian vaikuttavuudesta.
Lahdemme liikkeelle, annamme tanssin vieda meidat hetkeksi
mukanaan! Teemme hauskoja yhteisia harjoitteita, joiden kautta
tanssi-liiketerapia voi alkaa elaa meissé ja tuottaa uusia ideoita
kaytannon tyéhon ja kohtaamisiin mukaan vietavaksi. Iltapaivaan
osallistujat saavat luentomateriaalit itselleen.

Kurssin ohjaajina toimivat sosionomiopiskelija Sofia Manttari ja
diakoniaopiskelija Maarit Molin Diakonia ammattikorkeakoulu
DIAK Helsingin kampukselta.

Mielenterveyden
keskusliitto

KENELLE?

Kaikille mielenterveysyhdistysten
ihmisille, jotka kaipaavat

uusia nakoaloja ja tyokaluja
kohtaamiseen ja haluavat
tutustua tanssi-liiketerapian seka
avoimen dialogin mahdollisuuksiin
mielenterveyden voimavaroina.

Tapahtumatiedot
Kurssipaivat: 8.9.

Kellonajat: 10-12 ja klo 13-15/
osallistua voi koko paivaan tai vain
aamu- tai iltapdivan osioon

Paikka: Verkkokurssi, toteutetaan
Zoom-alustalla

Ohjaajat: Sofia Manttari ja
Maarit Molin

Lisatietoja: Nina Tuittu,
nina.tuittu@mtkl.fi, 040 723 8682

Mita maksaa? Osallistuminen on
maksutonta

Hae mukaan: 5.9. klo 15 mennessa:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(hae hakusanalla Uusia nékdaloja)

Mukaan mahtuu: 40

Mahduinko mukaan? Kurssi
taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.
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