
Sellomatka maalaten 
-musiikkimaalauspaja

Tule mukaan maalaamaan ja nauttimaan musiikin 
rentouttavasta vaikutuksesta!

Sellisti, musiikkipedagogi Maarit Mäkinen soittaa Bachin 
soolosellosarjan. Maalaamme musiikin rauhallisesti soidessa.

Lisäksi perehdymme mustemaalauksen tekniikkaan, välineet  
saat kurssilta. Voit tuoda mukanasi myös omat maalausvälineet. 
Osallistuaksesi sinulla ei tarvitse olla paljoakaan aiempaa kokemusta, 
mielenkiinto maalaamiseen riittää. Pukeuduthan maalaamiseen sopiviin 
vaatteisiin.

Kurssin ohjaajina toimivat sellisti, musiikkipedagogi Maarit Mäkinen sekä 
Wille Härkönen ja Nina Tuittu Mielenterveyden keskusliitosta.

KENELLE? 

Kaikille mielenterveysyhdistysten 
ihmisille, joita musiikki ja 
maalaaminen yhdistävät.

Tapahtumatiedot
Kurssipäivät: 22.9.

Kellonajat: : 12–15 
(maalaustekniikan esittely 12-13, 
sellokonsertti 13-14, maalausten 
viimeistely 14-15).

Paikka: Lapinlahden lähde, Pylvässali 
3. krs, Lapinlahdenpolku 8, Helsinki 
(huom. tilaan kulku portaitten kautta, 
ei hissiä)

Ohjaajat: sellisti, musiikkipedagogi 
Maarit Mäkinen, Wille Härkönen ja 
Nina Tuittu

Lisätietoja: Nina Tuittu,  
nina.tuittu@mtkl.fi, 040 723 8682

Mitä maksaa? Osallistuminen on 
maksutonta 

Hae mukaan: 13.9. klo 15. mennessä: 
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri  
(hae hakusanalla Sellomatka)

Mukaan mahtuu: 20 

Mahduinko mukaan?  
Kurssi täytetään 
ilmoittautumisjärjestyksessä. 

Maksuton 
kurssi

http://www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri

