
Verkossa
Ajankohta: 21.10.

Kellonajat: 10–11

Paikka: Zoom

Mukaan mahtuu: 295

Ilmoittaudu:  
20.10. klo 10 mennessä

Mitä maksaa? Ei mitään!

Lue lisää:  
www.mtkl.fi/
tapahtumakalenteri  
(Hae: kurssin nimellä)

Kenelle? 

Kaikille 
tutkimuskuulumisista 
kiinnostuneille. 

Mistä mielenterveyskentällä nyt puhutaan? 
Kiinnostaisiko tiivis katsaus tutkimustietoon? 

Mielenterveydestä ja siihen liittyvistä ilmiöistä, asenteista ja keinoista 
tiedetään paljon myös tutkimuksen vinkkelistä. Kokosimme muutamia 
mielenkiintoisimpia perjantaiaamupäivän käynnistäjäksi.

Tule tapaamaan tutkijaa, kuulemaan ja kyselemään!

Onko tätä tutkittu?

Kokemusasiantuntija 
mielenterveyspalveluissa? 
Asiakaslähtöisyyttä, kustannus-
tehokkuutta, tavoitettavuutta – 
mitä vielä? Mielenterveyspalve-
luita puristetaan monesta eri 
suunnasta. Kokemusasiantunti-
juus tuo palveluiden kehittämi-
seen paljon uusia ihmisläheisiä 
näkökulmia. Mikä on kokemus-
asiantuntijoiden rooli ja miten he 
muokkaavat palveluita ja 
toimintatapoja? 
Ja kuka auttaa ja ketä?

Hannele Mäkiollitervo, HTM, 
kokemusasiantuntija L-PSHP  
ja toiminnanjohtaja, Mieli 
Meri-Lapin mielenterveys ry

Sydämen asialla –  
uupumiseen saakka?
Kokemusasiantuntijana 
toimiminen tuo monelle toipujalle 
valtavasti merkityksellisyyttä 
elämään. Ja muiden kokemusten 
kuuleminen tuo toivoa monelle 
toipumisen kanssa taistelevalle. 
Mutta mitä tutkimusten valossa 
tiedetään kokemusasiantuntijoi-
den kokemasta työn merkitykselli-
syydestä? Entä merkityksellisen 
työn nurjista puolista, kuten 
väsymisestä ja uupumisesta? 

Päivi Rissanen, valtiotieteen 
tohtori, kokemusasiantuntija ja 
tutkija, Mielenterveyden 
keskusliitto

Maksuton 
verkko- 
luento


