Maksuton

tapahtuma

verkko-

Elefantti palasissa?

Oppimisvaikeuksia ja onnistumisia

Tuntuvatko tenttikirjapinot ahdistavilta? Kirjalliset
tuotokset lahes mahdottomalta urakalta? Keskittyminen
hairiintyy herkasti ja aikatauluja on hankala hahmottaa?
Jaksaminen on koetuksella ja uupuminen uhkaa.

ukeminen on hidasta, kirjaimet pomppivat, rivilla on vaikea pysya. Tai

sitten tuntuy, ettd mitaan ei jaa paahan. Ajatuksia ja tietoa on paljon,

mutta niita on vaikea saada paperille asti. Keskittyminen on hankalaa,
kun mielessa on ainakin sata asiaa yhta aikaa.

Erilaiset oppimis- ja keskittymisvaikeudet ovat opiskelijoilla yleisia. Et siis
todellakaan ole ainoa, jonka opiskeluun ja jaksamiseen oppimisvaikeudet
vaikuttavat.

Onneksi tukea on saatavana seka oppimiseen, opiskeluihin etta jaksamiseen!

Kenelle?

Opiskelijoille, jotka kaipaavat tietoa keskittymisvaikeuksista ja keinoja opintoihin.

Verkossa
Ajankohta: Ke 16.11.
Kellonajat: 17-19
Paikka: Zoom
limoittaudu mukaan: Viimeistdan ti 15.11. klo 10 mennessa.
Mukaan mahtuu: 290
Yhteistyossa kanssamme ADHD-liitto/Virtuaaliheimo-hanke ja Nyyti ry
Mita maksaa? Ei mitaan!

Lue lisda: www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri (Hae: kurssin nimell&)

Mielenterveyden
keskusliitto

Ohjelma
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Opintojumeja, umpisolmuja ja
uupumusta: Miten jaksaa? Mista
tukea?

Keskustelemassa:

Marjo Hodju, ADHD-liitto, Riitta
Hamalainen, Mielenterveyden
keskusliitto, Atte Rimppi, Miehen
tila-hanke/

Nyyti ry ja kokemusasiantuntijat

ADHD:ta vai "itse aiheutettua”
keskittymiskyvyttomyytta?
Etdopiskelu on tuonut monille
mukanaan erilaisia keskittymisvai-
keuksia. Mutta milloin on kyse
ADHD:sta? Miten ADHD muuttuu
lapsuudesta aikuisuuteen? Miten
se diagnosoidaan? Millaisia
hoito- ja tukikeinoja on saatavilla
ADHD:hen?

Nuppu Seppé, projektityontekija,
Virtuaaliheimo-hanke, ADHD-liitto

Tauko

Onnistumisen tarinoita

Millaisia onnistumisia, kun
oppilaitoksessa on reagoitu
opiskelijan tarpeeseen yksildllises-
ti ja joustavasti?

Marjo Hodju, projektivastaava,
Virtuaaliheimo-hanke, ADHD-liitto

Loppu




