Maksuton
kurssi
verkossa

Luovuutta keskelle viikkoa

Kaipaisitko keskittymista ja rentoutumista luovan
toiminnan avulla? Onko mielessasi aina samat
ajatukset? Miten rauhoittaa oloa ja saada tauko
tunteista? Tai haluaisitko piristysta paiviisi? Anna
luovuudelle tilaa arjessasi — kuvin ja sanoin. Tule
mukaan herattelemaan luovuutta: piirtamalla,
maalaamalla, valokuvaamalla seka kirjoittamalla.

mielenhyvinvointia ja voimavaroja. Ehkdpa huomaamme myés
taiteen rauhoittavan vaikutuksen ja Idydamme uusia tapoja tuoda
arkeen iloa ja syvyytta.

K urssilla opettelemme erilaisia luovia ilmaisukeinoja vahvistamaan

Herattelemme yhdessa luovuutta ja lisdksi varaamme aikaa omalle
harjoittelulle. Al4 jaté osallistumatta sen takia, ettei kotoa I8ydy
luonnoskirjaa tai akvarellivarejd, saat meilta tarvittavat materiaalit
etukateen. Aiempaa kokemusta luovista menetelmista ei tarvita, innokkuus
kokeilla riittaa.

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

Luovasta ilmaisusta
kiinnostuneille ihmisille, jotka ovat
jattaneet tyoelaman tai eivat ole
vield tyoeldmaan ehtineetkaan
mielenterveydellisista syista, ja
jotka kaipaavat paiviinsa jotain
uutta.

Verkossa

Lokakuu - Marraskuu

Kurssipaivat: 26.10. /2.11./9.11./
16.11./21.11./ 30.11.

Kellonajat: 13-16

Paikka: Teams

Ohjaajat: Nina Tuittu ja Wille
Harkonen, Mielenterveyden
keskusliitto

Mukaan mahtuu: 15

Hae mukaan: 5.10. klo 15 mennessa

Mahduinko?
Kerromme sinulle 10.10.

Mita maksaa? Ei mitaan!
Lue lisaa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)




