Maksuton
kurssi

Ehka joskus vield toihin

"Missa sa oot nykyisin tissd?” Usein ensimmainen
kysymys vanhalle tutulle, jota ei ole pitkdan aikaan
nahnyt. Entas jos en missaan? Pitkaan aikaan. Tai
koskaan. Sairastuminen tipautti tydelamasta. Sisalla
myllertavat hapea ja huonommuuden tunne. Myos
ajastus tyoelamasta pelottaa. Enta jos en jaksakaan?
Tipahdan taas?

yoelama voi pitkan tauon jalkeen tuntua pelottavalta, tai tosi

kaukaiselta, jos et ole koskaan viela tyoelamassa ollutkaan. Mita

kaikkea pitda osata ja jaksaa - riitankd? Jaksanko vield joskus olla
t6issd? Olenko mitaan, jos en ole tdissa?

Entéd mista tiedan, olenko valmis yrittdmaan? Ja miten selitdn puuttuvat
vuodet?

Pilkotaan jattimaisiksi kasvaneita huonommuuden tunteita, tarkastellaan
silmasta silmaan pelkoja ja silputaan uskomuksia. Kaivetaan vahvuuksia
naftaliinista ja pilkotaan tavoitteita sopiviksi askeliksi.

Kenelle?

Ihmisille, jotka unelmoivat tydelamasté, kaipaavat elaméaansa uusia tuulia,
toivovat tukea ja keinoja lahestya unelmaansa ja kasitella aiheeseen liittyvia
pelkoja ja jotka ovat mielenterveydellisten syiden takia jatténeet tydelaman tai
eivat vield ole tydeldmééan ehtineet.

Mielenterveyden
keskusliitto

Laukaa/Peurunka
Kurssipaivat: 28.11. — 2.12.

Kellonajat: ma 28.11. aloitetaan klo
15ja pe 2.12. lopetellaan klo 12

Paikka: Kylpylahotelli Peurunka,
Peurungantie 85, Laukaa

Ohjaajat: Isko Kantoluoto,
Paivi Tonteri ja vertaisohjaaja
Mielenterveyden keskusliitto

Muoto: Kurssilla yovytaan
ja se siséltaa taysihoidon

Mukaan mahtuu: 16
Hae mukaan: 4.11. mennessa

Mahduinko?
Kerromme sinulle 8.11.

Matkakulut? Korvaamme osallistujille
hakemusta vastaan kurssin
matkakulut julkisilla kulkuneuvoilla.
Omavastuu matkakuluista on 25 €/
suunta.

Mita maksaa? Ei mitdan!
Lue lisaa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)




