Suukkoja ja saroja

Aiteja, isid, vavyja, minidita, tyttaria, poikia, mummeja,
ukkeja, lapsenlapsia.... Valilla voi olla vaikea hahmottaa,
missa kulkevat toisilleen laheisten ihmisten rajat eri
sukupolvien valilla. Mihin kaikkeen voin tai saan
isovanhempana tai aikuisena tyttarena puuttua?

iten saan olla mukana aikuisten lasteni tai lastenlasteni elaméssa?

Mika on mummin ja ukin rooli, entéd apen ja anopin? Voinko olla

mukana lastenhoidossa ja kasvatuksessa? Entdpa jos aikuisesta
lapsesta tuntuu siltg, ettd oman &idin tai isén elamaan pitaisi puuttua?

Sukupolvien véliset suhteet voivat usein johtaa saroihin ja solmuihin, vaikka
tarkoitus on hyva. Toisen aikuisen ndkemyksia ja valintoja elamassa voi olla
valilla vaikea hyvaksya, kun itse ajattelee ja elda eri tavoin. Mielenterveyden
ongelmat vanhemmalla, puolisolla tai isovanhemmalla tuovat viela lisaa
haastetta perheeseen. Ne vaikuttavat sekd mielenterveysongelmia itse
kokevan etta kaikkien laheisten elamaan.

Laheiset ihmissuhteet ovat valtava voimia tuova asia elaméassa. Toimivat
perhekuviot tukevat mielen hyvinvointia ja ovat huonoina hetkina
parhaimmillaan vankka tukipilari. Miten voisin itse vaikuttaa omiin laheisiin
ihmissuhteisiini? Miten ymmartaa paremmin sukupolvien valisia sargja ja
lisata hyvia hetkia?

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

Kaikille, jotka haluavat lisata
ymmarrysta sukupolvien valisista
ihmissuhteista ja joiden omassa
elamassa tai perhepiirissa
mielenterveyden ongelmat ovat
ajankohtaisia.

Verkossa

To 15.9. Rakkautta ja rajoja
sukupolvisuhteissa

To 13.10. Ero sattuu ja satuttaa
— kenen leiriin kuulut?

To 10.11. Miten pitda huolta omasta
jaksamisesta?

Kellonajat: 14-15
Paikka: Teams

Puhumassa: Minna Oulasmaa,
isovanhemmuuden asiantuntija,
Vaestoliitto ja Merja Smahl,
kuntoutussuunnittelija,
Mielenterveyden keskusliitto

Mukaan mahtuu: 100

Miten mukaan? limoittaudu
viimeistaan tapahtumaa edeltavana
paivana klo 10 mennessa. Saat
osallistumislinkin sahkopostiisi
tapahtumapaivan aamuna

Yhteistyossa kanssamme:
Véestoliitto

Lue lisaa:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimella)




