Toivon tyopaja

Kun istuu yksin kotona ja tunteet vaihtelevat pelosta
hapeaan, surusta vihaan, yksinaisyydesta ahdistukseen,
toivo tuntuu kaukaiselta. Elama tuntuu menneen
pirstaleiksi sairastumisen myo6ta, ja oma minakin on
hukassa.

aivat vierivat samanlaisina ja kaikki tuntuu tasapaksulta. Kaupassa

kayntikin vaatii voimia. Samalla on ikava tavallista elamaa, tunteiden

kirjoa, omaa itsed. Olenko ainoa, josta tuntuu taltd? Voiko mikaan
muuttua?

Voi, vahitellen. Sairastua voi kuka tahansa meista.

Kurssilla mietimme, miten |6ytaisit itsesi jélleen sairauden takaa. Emme
keskity ongelmiin, vaan ennen pitkaa tuleviin parempiin paiviin. Etsimme
yhdessa keinoja siihen, miten kaivella esiin kadoksissa olevia voimia ja
kuinka pilkkoa mohkaleilta tuntuvia asioita pienemmiksi. Mietitddn yhdesss,
miten paivat tuntuisivat paremmilta ja arki sujuisi. Ja miten toivo pikkuhiljaa
heraa.

Paaset vaihtamaan pienessa ryhmassa ajatuksia toisten ihmisten kanssa,
jotka ovat - ihan samoin kuin sina - kokeneet sairastumisen kaikkine
tunnemyllerryksineen. Voit pohtia omaa elamaasi ihan sen mukaan, mita
jaksat ja olla mukana, vaikka et ole varma, jaksatko.

Mielenterveyden
keskusliitto

Kenelle?

Kadoksissa olevaa itsedan ja
hukassa olevia voimia etsiville 65
vuotta tayttaneille, jotka kokevat
mielenterveyden ongelmia ja eivéat
ole tybelamassa.

Turku
+ 65 v luontoa ja liikuntaa
Kurssipaivat: 23.8-26.8 seka 6.9
Kellonajat: 10-14

Paikka: Ruissalon Spa & Hotel;
Juhana Herttuan Puistokatu 23,
Turku

Ohjaajat: Pirjo Metséranta,
Mielenterveyden keskusliitto ja
vertaisohjaaja

Muoto: Kurssilla kdydaan kotoa kasin
Mukaan mahtuu: 14

Hae mukaan: 5.8. mennessa
Mahduinko? Kerromme sinulle 10.8.
Yhteistyossa: Turun
Lahimmaispalveluyhdistys
Kotikunnas

Huom! Korvaamme osallistuijille
hakemusta vastaan kurssipaivien
matkakulut julkisilla kulkuneuvoilla.
Omavastuu matkakuluista on 5 €/
suunta/paiva.

Kurssipdivina tarjoamme lounaan ja
kahvit.

Mita maksaa? Ei mitdan!
Lue lisaa:

www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(Hae: kurssin nimelld)




