Maksuton
verkkokurssi

Luovuuden 1iltapaivat

Kaipaatko luovuutta tasaiseen arkeesi? Tai innostavaa
yhdessa tekemista muiden luovien ihmisten kanssa?

okoonnumme luovuuden &arelle kolmena eri padivana, aina maanantaisin

kello 13-14.30. Teemme yhdessa helppoja harjoituksia maalauksen,

sanojen ja kuvien parissa. Varaa harjoituksiin erilaisia tarvikkeita:
siveltimia, kynia sekd maalaamiseen sopivaa paperia.

Maanantai 30.5. klo 13-14.30
Mita on luovuus? Luonnostellaan uutta ja haetaan ideoita
taiteiluun

Maanantai 6.6. klo 13-14.30
Maalaamisen iloa. Miten saada sivellin liikkkumaan?

Maanantai 13.6. klo 13-14.30
Kuvat sanoiksi, sanat kuviksi. Miten yhdistaa kuvia ja
tekstia?

Kurssin ohjaajina toimivat Mielenterveyden keskusliiton
kulttuurituottaja Nina Tuittu ja kouluttaja Wille Harkdnen.

Mielenterveyden
keskusliitto

KENELLE?

Kaikille mielenterveysyhdistysten
ihmisille, jotka kaipaavat luovuutta
omaan arkeen seka yhdistysten
ryhmanohjaajille.

Tapahtumatiedot
Kurssipaivat: 30.5., 6.6. ja 13.6.
Kellonajat: 13-14.30

Paikka: Verkkokurssi, toteutetaan
Teams-alustalla

Ohjaajat: Nina Tuittu ja Wille Harkdnen

Lisatietoja: Nina Tuitty,
nina.tuittu@mtkl.fi, 040 723 8682

Mita maksaa? Osallistuminen on
maksutonta

Hae mukaan: 25.5. mennessa:
www.mtkl.fi/tapahtumakalenteri
(hae hakusanalla Luovuuden
iltapdivat)

Mukaan mahtuu: 25

Mahduinko mukaan? Kurssi téytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.
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